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女子２４時間走２４０ｋｍ越えは，世界で６人目  投稿者：タカリュウ  投稿日： 6月10日(土)15時04分26秒  　 　編集
済  
   ジャパンカップでは，スタッフのみなさん初め多くの方々にお世話になり，また一緒に２４時間競ったランナーのみな
さん，ありがとうございました．
おかげで最後の最後までがんばり続けることができ，とっても満足しています．

ところで，世界の歴代記録を調べたところ，女子で２４０ｋｍを越えたのは史上６人目という大記録でした．

★２４時間走女子歴代記録　２４０ｋｍ以上　10-JUN-2006
1  250.106km T  BERCES Edit  HUN  2002
2  243.657km R  LOMSKY Sigrid  GER  1993
3  242.624km T  REUTVITCH Irina  RUS  1998
4  242.228km R  KALININA Lyudmila  RUS  2005
5  241.596km R  櫻井　教美  JPN  2006
6  240.169km T  ADAMS ROBINSON Eleanor  GBR  1989
    T:トラック　R:ロード 
http://members.jcom.home.ne.jp/tsurunuma/
   
 
--------------------------------------------------------------------------------

来年こそ！  投稿者：2438松井  投稿日： 6月 8日(木)12時26分34秒   
   昨年、初めてこの大会で24時間走り、その面白さ、難しさ、厳しさ、ドラマ性に引き込まれました。今回は大会前に故
障し、スタートラインに立つ事は出来ませんでしたが、来年こそ、いい状態でスタートラインに立てるようにしたいです
。では皆さん、来年にお会いしましょう！    
 
--------------------------------------------------------------------------------
あきるの24時間走ジャパンカップ掲示板閉鎖のお知らせ  投稿者：管理人  投稿日： 6月 8日(木)00時07分14秒   
   6月3～4日にかけて行われたジャパンカップ24時間走では、皆さまのあたたかい応援や声援に支えられて、事故もなく
無事に大会を終える事ができました。
この掲示板からも本当にたくさんの温かいメッセージを寄せて戴き、現場にいるランナー、スタッフのみならず、インタ
ーネットを通してこの大会を皆さんで分かち合えたものと受け止め、スタッフ一同ありがたく思い、大変喜んでいる次第
です。
この掲示板は期間限定という趣旨のもとで設定しましたので、一応6月10日（土)いっぱい
を持ちまして一旦閉鎖させていただく事になりました。
もちろん、今までにあった書き込みや、今後6/10までの書き込みも別のURLにて保存させていただきますので、それまでの
間、ジャパンカップに対する思いや意見などを寄せていただければ幸いに思います。
残り僅かな期限ですが宜しくお願いします。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
ありがとうございましたm(＿＿)mその4  投稿者：stone_takeda  投稿日： 6月 7日(水)18時15分15秒   
   今回のジャパカップに初めて参加させて頂きました、栃木の竹田です。
スタッフの方々、そして一緒に24ｈ闘ったランナーの方々、お疲れ様でした。そしてありがとうございました。

おかげさまで、初めて200kmを超えることが出来ました。
チームジャパン、clubMY☆STARなどトップクラスのランナーやサポート＆応援を受け、多くの刺激を受けることが出来た
からでしょう。

24ｈ走は昨年のスパルタスロン参加を決めその練習としてあちこちの大会に参加、今回で５回目です。

昨年は「ジャパンカップ」という名に敷居が高く感じビビッてこちらには参加しませんでした。

懲りずに、またお邪魔させてもらうかもしれません。どうぞ宜しくお願い致します！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
みなさまへ♪  投稿者：しほ  投稿日： 6月 6日(火)18時16分27秒   
   あきるのジャパンカップに参加された全てのランナー、スタッフ、ボランティア、応援の方々、そして参加されなかっ
た全ての方々へ。「ありがとうございました！」。走るのが好きな私には本当に贅沢なレースでした。最高の週末に感謝
。チャンスがあればまたぜひ参加したいと思います♪
Ｐ．Ｓ．こがみちゃん、私もお会いできてうれしかったです、また笑顔で再会しましょうね！Ｐ．Ｓ．大島支部長へトミ
さん、応援ありがとうございました！Ｐ．Ｓ．渡辺先生、ヤマさん、また練習会等でお世話になります！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
ありがとうございましたm(＿＿)mその3  投稿者：2406 suikaman  投稿日： 6月 5日(月)23時55分53秒  　 　編集済  
   2回大会から出場して　やっと200ｋｍの壁を越えることが出来ました。
自分一人の力ではなく　同じ時間を共有していただいた方々のパワーをもらって出来たことだと思います。
終わった時はもう走ることなど考えたくないという心境でしたが　今は、さて次はどうやって走ろうなどと考えてる懲り
ない奴です。
スタッフの皆様、サポートの皆様、たくさんの応援メッセージをよせていただいた皆様、そして最後まで一歩でも前へと
進む頑張りをみせたランナーの皆様　ありがとうございました。

次回も「一歩でも遠くへ」を目指してみたいと考えてます。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
お世話になりました！  投稿者：2442＠渡辺アキラ  投稿日： 6月 5日(月)21時28分51秒   
   今回のジャパカップに初めて参加させて頂きました、福島の渡辺です。スタッフの方々、そして一緒に24ｈ闘ったラン
ナーの方々、お疲れ様でした。24ｈ走は5回目のチャレンジでして、目標を200ｋｍ超においていたのですが、それに遠く
及ばず168ｋｍで撃沈してしまいました…。チームジャパンの方々の力強い走りを目の当たりにして、とてもいい経験とな
りました。次回以降リベンジを果せるようまた出場したいと思っておりますので、どうぞ宜しくお願い致します！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
ありがとうございました  投稿者：クニ＠TEAM ASPEN  投稿日： 6月 5日(月)20時43分11秒   
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   　こちらには初めて投稿させていただきます。今回個人サポートで現地に参りましたが、「お手伝いしますよ！！」と
勝手に当日エイドにしゃしゃり出て、お手伝いをさせていただきました、チームアスペンのクニです。山縣さんとは奥武
蔵ウルトラマラソンで既にスタッフとしてお会いしてますが、そちらの方では一昨年から最終ランナーのスタッフとして
ロードレーサーで走路管理をさせていただいてます。
が、ウルトラランナー（でもまだひよっこ）でもあります（笑）
さて、今回勝手にエイドをお手伝いさせていただきましたが、この掲示板上には書き込めないほど、私自身は沢山のこと
を勉強させていただきました。
また、レベルの高い方々の走りを目の当たりに拝見させていただいたことも、今後の自分の秋のレースに向けてよい刺激
となりました。

自分がランナーとしてエイドに立ち寄ったとき、「こうだったらうれしいな」等色々なことを考えながら、お手伝いさせ
ていただきましたが、まだまだ未熟なもので色々な面で不手際なことも多々あったかと思いますが、今回の出来事を今後
の糧にしたいと思います。

今後どこぞの会場で、ランナーとしてまたある時はスタッフとして皆様に姿をお目にかけ
ますが、その節はどうぞ宜しくお願い致します。

とり急ぎお礼まで。
ＫＵＮＩ＠ＴＥＡＭ　ＡＳＰＥＮ    
 

--------------------------------------------------------------------------------
ありがとうございましたm(＿＿)mその２  投稿者：ちび黒  投稿日： 6月 5日(月)20時16分52秒  　 　編集済  
   スタッフの皆様お世話になりました。
参加選手の皆様とも一緒に走る事が出来て楽しかったです。
そして応援の書き込みをされた皆さんもありがとうございました。
皆さんと同じ場所で同じ時間を共有出来てとても幸せでした。

最終的には足首を痛めて走るどころか歩く事も出来なくなり不本意な成績に終わってしまいましたが
自分的には次につながる走りが出来たと満足しております。

走り足りなかったせいなのか？筋肉痛等はほとんど無いのが逆に複雑な気分ですが... 
http://www.ctktv.ne.jp/%7Eterchan/
   
 

--------------------------------------------------------------------------------
ありがとうございましたm(＿＿)m  投稿者：2452＠こがみちゃん＠怪速亭  投稿日： 6月 5日(月)17時04分8秒   
   大会役員、ボランティアスタッフの皆様、応援の皆様、参加の皆様、有り難う御座いましたm(＿＿)mm(＿＿)mm(＿＿)m
２周目からあっという間にビリになってしまい、皆様のあまりのペースの速さに、「えらいところにきてしまったぁ～（
汗）」って気づくの遅い(^_^;)、、、
clubMY☆STARのうるしばらさん（名前がちがってたらごめんなさい(>_<)）初対面なのに、いろいろ面倒みてもらってすみ
ません、有り難う、ほんまに感謝してますm(__)m
応援メッセージをくださった皆様ありがとうございましたm(__)m　関家さんがよくわかるように読み上げてくださいまし
た。うれしくて泣けました(T_T)
櫻井さん、和地さん、すごい走りでした。もう超かっこよかったです(>_<)、、、
本木さん、会えて感激でした。
志甫ちゃん、会えてうれしかったあ～　超かわいい♪
応援の郷さん、西？さん、何度も声かけていただいて有り難うございましたm(__)m

ち～むの先輩（シオバラさん、ダブルさん、タラさん）が参加されてる２４時間走の大会ってどんなんなんやろうと思い
興味津々で今回は大阪から一人できましたが、先輩方のおかげで、皆様に大変親切にして頂きました。ほんまに感謝の気
持ちでいっぱいです。大会の方は、途中しんどくてしんどくて正門前からバス乗って帰りたい気持ち（もうバスないって
(^_^;)）でいっぱいになりましたが、皆様の応援のおかげで走る事ができましたm(__)m
あこがれのチームジャパンの皆様にも会えて感激しました、ありがとうございましたm(__)m    
 

--------------------------------------------------------------------------------
女子最終結果修正  投稿者：記録係  投稿日： 6月 5日(月)09時57分29秒  　 　編集済  
   女子の結果に、最終周回の端数が加算されていませんでした。
不手際をお詫びいたします。

-------------------------------------------------------------------
24時間走

女子
最終結果（訂正版）

順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 241.596 km
2 2454 和地　朋子 213.089 km
3 2453 本木　リヨ子 176.475 km
4 2452 古賀　さち子 168.272 km
5 2455 志甫　優香 151.456 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
ゆっくり休んでください  投稿者：おがわ＠岐阜ゴジラ  投稿日： 6月 4日(日)22時07分4秒   
   選手の皆さん、スタッフの皆さん大変お疲れ様でした。
ハイレベルな走りに拍手です。
きっと記録だけでは判らないドラマがあったことと思いますが、
掲示板でも縞猫さんと同様楽しませていただきました。
来年こそは皆さんと一緒に私も楽しみたいと思います。
ゆっくり休んでください、おやすみなさい。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
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(無題)  投稿者：いわもと@club MY☆STAR代表  投稿日： 6月 4日(日)14時33分26秒   
   渡辺先生始め、大会運営の皆様、ボランティアスタッフの皆様、そして一緒に闘ったランナーの皆様、
応援の皆様、本当にありがとうございました。
我がclub MY☆STARは、また今回も貴重な体験と勉強をさせていただきました。
今後は今回得た様々なことを糧にし、日本の超ウルトラマラソン界発展のために少しでも貢献できたらと
決意を新たに次なる目標へ邁進したいと思います。今後ともよろしくお願い致します。

掲示板や現地での応援、本当にありがとうございました。
ムラムラさん、アン☆ドゥ里美ちゃん、すっごいパワーをもらいました。
ランナー５人は今泥のように眠りこけています。
皆それぞれ納得の結果を残すことが出来ました。
ランナーに成り代わって
「ありがとう！！！」    
 

--------------------------------------------------------------------------------
お疲れ様でした  投稿者：縞猫＠北海道  投稿日： 6月 4日(日)13時44分30秒   
   スタッフの皆さん、選手の皆さんお疲れ様でした。
こちらで十分に楽しませていただきました。
私もフル走ってきて、家に着いたところです。（フルでも）ああ、疲れた。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
お疲れさまでした。  投稿者：2438欠松井  投稿日： 6月 4日(日)12時52分51秒   
   スタートラインに立つ事は出来ませんでしたが心は学芸大にありました。選手のみなさん、スタッフのみなさん、お疲
れさまでした。握手！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
ご苦労様でした！  投稿者：ダブル  投稿日： 6月 4日(日)12時16分46秒   
   スタッフのみなさん、サポートのみなさん、お疲れさまでした。
そして選手のみなさん、疲れを十分取ってくださいね。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
お疲れ様でした  投稿者：パワーロー夫婦  投稿日： 6月 4日(日)11時27分9秒   
   マックお疲れ様でした。無事に走りきったみたいですね。素晴らしい記録！マックカッコイイ～！
明日のパワーローで待ってます。(嘘)

出場した皆様、記録係はじめランナー達を支えた皆様ご苦労様でした。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
お疲れ様でした(*ﾟ▽ﾟ)ﾉ  投稿者：キヨ  投稿日： 6月 4日(日)11時03分44秒   
   みんな、お疲れ様でした。無事に終わってよかったですね。ゆっくり休んでください。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
24時間走　最終結果  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)10時50分1秒  　 　編集済  
   24時間走

最終結果

男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2404 井上　真悟 241.979 km
2 2419 佐藤　良一 237.374 km
3 2415 黒田 　宗治 235.698 km
4 2422 鈴木　　誠 222.627 km
5 2431 西村　周之 222.368 km
6 2437 前田  達哉 217.655 km
7 2443 高田　龍二 216.416 km
8 2441 吉岡　信幸 212.631 km
9 2425 竹田　賢治 206.635 km
10 2406 内山　芳忠 203.634 km
11 2413 亀井　智貴 203.253 km
12 2440 横田　直英 187.417 km
13 2402 石渡　泰夫 187.035 km
14 2430 中村　昭浩　 183.850 km
15 2442 渡辺　　哲 168.540 km
16 2429 猶原　信幸 164.940 km
17 2420 重岡　　徹 164.521 km
18 2435 藤島　　洋 162.714 km
19 2408 大西　　亮 157.423 km
20 2410 奥田　周年 144.827 km
21 2421 篠田　　亨 143.738 km
22 2436 保立　啓丞 143.554 km
23 2407 宇都宮　秀全 135.675 km
24 2423 瀬ノ尾　敬済 131.314 km
25 2411 小倉　　亮 128.793 km
26 2428 辻　　誠彦 127.810 km
27 2439 松下　剛大 126.827 km
28 2417 坂口　輝彦 125.844 km
29 2416 小林　謙二 123.896 km
30 2405 今井　英二 115.308 km
31 2433 林　　勇気 109.329 km
32 2412 金坂　翔平 108.861 km
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33 2432 小林　一生 107.697 km
34 2427 田辺　洋一 100.282 km
35 2434 半谷　謙寿 99.299 km
36 2403 稲村　錠二 98.504 km
37 2414 葛谷　彰三 84.551 km
38 2401 阿部　勝明 73.737 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
２４５２こがみ奴ちゃん！  投稿者：しゅ～る之助  投稿日： 6月 4日(日)10時48分6秒   
   お疲れ様でした～！ラスト３０分は坐禅して瞑想に入って、魂を学芸大の空の上に飛ばして応援しておりましたぞ！な
かなか緑の多いきれいなキャンパスでしたね～。それに今回はトラックではなく、キャンパスの構内を走ってたんやね～
・・・・そこに行くまで知りませんでした～～～！空からのわしの応援の声聞こえた？？？？日本観察ラン協会会長より
    
 

--------------------------------------------------------------------------------
終わりましたね  投稿者：かとちゃん  投稿日： 6月 4日(日)10時18分13秒   
   選手のみなさん、スタッブサポートのみなさん、本当に  お疲れさまでした。内山さん  高田さん、前田さん  教美ち
ゃん    凄いです！よく皆さん  頑張られましたね。ゆっくり休んでください。サポートの副ちゃん  お疲れさまでした
。ゆっくり休んでくださいね！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
無事終了！  投稿者：せきや  投稿日： 6月 4日(日)10時15分23秒   
   事故もなく無事に24時間終えることができました。
皆さんの応援本当にありがとうございました。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
吉岡くんもう少し！  投稿者：☆アンドゥ里美☆  投稿日： 6月 4日(日)09時55分52秒   
   吉岡くん、もうすぐゴール！苦しくても笑顔のベストショット待ってます！
さぁーラストです燃え尽きてください☆    
 

--------------------------------------------------------------------------------
2452 こがみ姐さん  投稿者：DOBY  投稿日： 6月 4日(日)09時51分9秒   
   あとちょっとやで！！
もう、とにかくガンバッテ！！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
後もう少しです！  投稿者：☆アンドゥ里美☆  投稿日： 6月 4日(日)09時44分50秒   
   マイスターのみなさん元気ですかー☆☆☆良一さん！西くん！とうとうラスト30分を切りましたね！スゴイスゴイ、な
んだか身体が震えてきました。上位のゴール期待して報告待っていますから、ラストガンバです☆
マック！亀井先生！苦しいよね、でもホントホント後もう少しだから、後20分頑張って下さい！悔いを残さないで最高の
ゴールを迎えて下さい☆
武田さん！後30分です！後30分自分に負けないで、ファイトです、頑張って！

里美のウルトラの師匠、良一さん！西くん！マック！亀井先生！たけださん！
里美は、最高のゴール見せて下さい☆    
 

--------------------------------------------------------------------------------
あと30分  投稿者：かとちゃん  投稿日： 6月 4日(日)09時35分41秒   
   内山さん  200ｷﾛ超え  やったねー  内山さん  高田さん  前田さん  教美ちゃん  ラストまで  粘れー頑張れー    
 

--------------------------------------------------------------------------------
あと少し！  投稿者：やま＠怪速亭  投稿日： 6月 4日(日)09時24分5秒   
   こがみちゃ～ん！粘れぇ～！がんばれぇ～！楽しめぇ～！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
24時間走　23時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)09時21分57秒   
   24時間走

23時間経過

男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2404 井上　真悟 236 232.025 km
2 2419 佐藤　良一 231 227.109 km
3 2415 黒田 　宗治 229 225.142 km
4 2422 鈴木　　誠 217 213.345 km
5 2437 前田  達哉 215 211.378 km
6 2431 西村　周之 214 210.395 km
7 2443 高田　龍二 213 209.412 km
8 2441 吉岡　信幸 208 204.496 km
9 2406 内山　芳忠 201 197.614 km
10 2425 竹田　賢治 201 197.614 km
11 2413 亀井　智貴 197 193.682 km
12 2430 中村　昭浩　 187 183.850 km
13 2440 横田　直英 182 178.934 km
14 2402 石渡　泰夫 180 176.968 km
15 2442 渡辺　　哲 164 161.237 km
16 2420 重岡　　徹 160 157.305 km
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17 2429 猶原　信幸 157 154.355 km
18 2408 大西　　亮 156 153.372 km
19 2435 藤島　　洋 154 151.406 km
20 2436 保立　啓丞 142 139.608 km
21 2421 篠田　　亨 141 138.625 km
22 2407 宇都宮　秀全 138 135.675 km
23 2410 奥田　周年 138 135.675 km
24 2411 小倉　　亮 131 128.793 km
25 2428 辻　　誠彦 130 127.810 km
26 2439 松下　剛大 129 126.827 km
27 2417 坂口　輝彦 128 125.844 km
28 2423 瀬ノ尾　敬済 125 122.894 km
29 2416 小林　謙二 118 116.012 km
30 2405 今井　英二 112 110.113 km
31 2412 金坂　翔平 106 104.214 km
32 2433 林　　勇気 105 103.231 km
33 2427 田辺　洋一 102 100.282 km
34 2432 小林　一生 101 99.299 km
35 2434 半谷　謙寿 101 99.299 km
36 2403 稲村　錠二 94 92.417 km
37 2414 葛谷　彰三 86 84.551 km
38 2401 阿部　勝明 75 73.737 km

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 235 231.041 km
2 2454 和地　朋子 210 206.463 km
3 2453 本木　リヨ子 173 170.086 km
4 2452 古賀　さち子 163 160.254 km
5 2455 志甫　優香 145 142.557 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
12時間　最終結果  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)09時15分54秒   
   12時間走

最終結果

順位 番号 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 1208 府川　哲也 117 115.029 km
2 1202 末房　好生 110 108.147 km
3 1207 中村　健二 104 102.248 km
4 1206 中田　　肇 102 100.282 km
5 1204 滝瀬　　徳 98 96.349 km
6 1209 松永　正枝 F 80 78.652 km
7 1201 伊藤　みちほ F 74 72.753 km
8 1211 三好　稔彦 69 67.838 km
9 1205 内藤  博康 65 63.905 km
10 1212 山本　克行 55 54.074 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
凄っ！  投稿者：パワーロー夫婦  投稿日： 6月 4日(日)09時14分47秒   
   マック～あと一時間きったよ～ 頑張れ…んこん☆    
 

--------------------------------------------------------------------------------
あと２時間  投稿者：ムラムラ  投稿日： 6月 4日(日)08時59分6秒   
   良一さん　マックさん、ラビットさん、吉岡さん亀井さん
楢原さん　みんな寒い中がんばってますね～！

TAKA君、KAZさんもベネズエラからずっと応援しているよ！

すーみんさん、また会いましょうね！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
ラスト！  投稿者：みか  投稿日： 6月 4日(日)08時54分8秒   
   内山さ～ん いよいよラストです。目標に向かって頑張ってくださ～い。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
あと二時間たらず  投稿者：かとちゃん  投稿日： 6月 4日(日)08時40分29秒   
   内山さん、目標に向かってがんばれー！内山さん、高田さん  前田さん  教美ちゃん  あと二時間足らず  ここが正念
場！がんばれーがんばれー    
 

--------------------------------------------------------------------------------
24時間走　22時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)08時36分17秒   
   24時間走

22時間経過
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男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2404 井上　真悟 225 221.210 km
2 2419 佐藤　良一 222 218.260 km
3 2415 黒田 　宗治 220 216.294 km
4 2437 前田  達哉 214 210.395 km
5 2422 鈴木　　誠 210 206.463 km
6 2443 高田　龍二 206 202.530 km
7 2431 西村　周之 203 199.580 km
8 2441 吉岡　信幸 199 195.648 km
9 2406 内山　芳忠 195 191.715 km
10 2425 竹田　賢治 193 189.749 km
11 2413 亀井　智貴 188 184.833 km
12 2430 中村　昭浩　 187 183.850 km
13 2440 横田　直英 182 178.934 km
14 2402 石渡　泰夫 171 168.120 km
15 2442 渡辺　　哲 159 156.322 km
16 2420 重岡　　徹 154 151.406 km
17 2408 大西　　亮 152 149.440 km
18 2429 猶原　信幸 149 146.490 km
19 2435 藤島　　洋 147 144.524 km
20 2436 保立　啓丞 142 139.608 km
21 2407 宇都宮　秀全 138 135.675 km
22 2421 篠田　　亨 138 135.675 km
23 2410 奥田　周年 131 128.793 km
24 2411 小倉　　亮 131 128.793 km
25 2428 辻　　誠彦 130 127.810 km
26 2439 松下　剛大 129 126.827 km
27 2417 坂口　輝彦 128 125.844 km
28 2423 瀬ノ尾　敬済 120 117.979 km
29 2416 小林　謙二 112 110.113 km
30 2405 今井　英二 107 105.198 km
31 2412 金坂　翔平 103 101.265 km
32 2427 田辺　洋一 102 100.282 km
33 2434 半谷　謙寿 101 99.299 km
34 2433 林　　勇気 100 98.316 km
35 2403 稲村　錠二 94 92.417 km
36 2432 小林　一生 94 92.417 km
37 2414 葛谷　彰三 86 84.551 km
38 2401 阿部　勝明 75 73.737 km

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 224 220.227 km
2 2454 和地　朋子 202 198.597 km
3 2453 本木　リヨ子 167 164.187 km
4 2452 古賀　さち子 157 154.355 km
5 2455 志甫　優香 143 140.591 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
ファイト～！！  投稿者：ゆうちゃん  投稿日： 6月 4日(日)08時30分15秒   
   おーつーかーれーさーまー！！
あともう少し！！
目標に向かってラストスパートだね(＞＜)
最後まで応援してるよ！！
ひろファイトー☆    
 

--------------------------------------------------------------------------------
12時間走 11時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)08時27分12秒   
   12時間走

11時間経過

順位 番号 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 1208 府川　哲也 106 104.214 km
2 1202 末房　好生 101 99.299 km
3 1207 中村　健二 95 93.400 km
4 1206 中田　　肇 90 88.484 km
5 1204 滝瀬　　徳 89 87.501 km
6 1209 松永　正枝 F 71 69.804 km
7 1201 伊藤　みちほ F 68 66.855 km
8 1211 三好　稔彦 64 62.922 km
9 1205 内藤  博康 57 56.040 km
10 1212 山本　克行 49 48.175 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
ラストに向けて  投稿者：2438欠松井  投稿日： 6月 4日(日)08時25分58秒   
   みなさん、ラストに向けての踏張りどころ。粘ってください。こがみちゃん、前へ前へ！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
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2452 こがみ姐さんへ  投稿者：DOBY  投稿日： 6月 4日(日)08時22分4秒   
   ねえさん、あと１００分、最後までがんばって！！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
あともう少し！  投稿者：rinka  投稿日： 6月 4日(日)08時17分46秒   
   1205　内藤トリさん
身体の痛みは大丈夫ですかー？
あと少し、頑張ってね☆
ずっと応援してますよ～～～～
ファイト！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
残り2時間  投稿者：黒田@息子  投稿日： 6月 4日(日)08時07分49秒   
   あと2時間、ここが正念場だよ 最後まで粘ってがんばれ！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
すごいぞ suikaman  投稿者：Kado  投稿日： 6月 4日(日)08時05分44秒   
   2406 suikamanさん
自己ベストをはるかに越えて大台のせちゃってください！！

2415KURODAさん
だいじょうぶですか？
琴美ママに蹴っ飛ばされませんように！

2437ちび黒さん
膝大丈夫みたいですね。
24時間がんばってください。

2443タカリュウさん
計算どおりでしょうか？
究極のイーブンペースを実現してください。

2413亀井さん
ここにきてペースあがりましたね。
世界チャンピオン、すー。さんの応援を背にして
粘ってください

2452 コガポン
いけるぞ こがぽん！！ 
http://6531.teacup.com/irohanihoheto/bbs
   
 

--------------------------------------------------------------------------------
日本観察ラン協会会長より  投稿者：しゅ～る之助  投稿日： 6月 4日(日)07時53分20秒   
   ２４５２こがみ奴ちゃん頑張れ～！すごいぞ！あと２時間強ですぞ！太陽の道の時のお塩先生がこがみ奴ちゃんの隣を
伴走してくれているイメージを持って、頑張れ！ところで、学芸大のグランドで２４時間観察して、何か発見した～～～
？見えてきたものは、自分の本当の心かも。それも観察ランの大切な要素ですぞ！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
マイスター頑張れ！  投稿者：えどいち３人衆  投稿日： 6月 4日(日)07時22分4秒   
   いわもとさん・かとうさん・マイスターの皆様、昨日は突然の訪問で失礼しました。
あと少しですが、頑張って下さい。
地元より精一杯、応援しています～～～！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
12時間走　10時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)07時20分18秒  　 　編集済  
   12時間走

10時間経過

順位 番号 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 1208 府川　哲也 97 95.366 km
2 1202 末房　好生 93 91.433 km
3 1207 中村　健二 86 84.551 km
4 1204 滝瀬　　徳 79 77.669 km
5 1206 中田　　肇 79 77.669 km
6 1209 松永　正枝 F 64 62.922 km
7 1201 伊藤　みちほ F 61 59.972 km
8 1211 三好　稔彦 59 58.006 km
9 1205 内藤  博康 53 52.107 km
10 1212 山本　克行 44 43.259 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
マイスター頑張れ！  投稿者：えどいち３人衆  投稿日： 6月 4日(日)07時18分45秒   
   いわもとさん・かとうさん・マイスター昨日は突然    
 

--------------------------------------------------------------------------------
24時間走　21時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)07時17分19秒   
   24時間走
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21時間経過

男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2404 井上　真悟 215 211.378 km
2 2419 佐藤　良一 212 208.429 km
3 2415 黒田 　宗治 211 207.446 km
4 2437 前田  達哉 209 205.479 km
5 2422 鈴木　　誠 203 199.580 km
6 2443 高田　龍二 201 197.614 km
7 2431 西村　周之 194 190.732 km
8 2441 吉岡　信幸 190 186.799 km
9 2406 内山　芳忠 189 185.816 km
10 2430 中村　昭浩　 187 183.850 km
11 2425 竹田　賢治 186 182.867 km
12 2440 横田　直英 182 178.934 km
13 2413 亀井　智貴 179 175.985 km
14 2402 石渡　泰夫 159 156.322 km
15 2442 渡辺　　哲 154 151.406 km
16 2408 大西　　亮 148 145.507 km
17 2420 重岡　　徹 146 143.541 km
18 2435 藤島　　洋 142 139.608 km
19 2429 猶原　信幸 140 137.642 km
20 2407 宇都宮　秀全 138 135.675 km
21 2436 保立　啓丞 138 135.675 km
22 2421 篠田　　亨 134 131.743 km
23 2411 小倉　　亮 131 128.793 km
24 2428 辻　　誠彦 130 127.810 km
25 2439 松下　剛大 129 126.827 km
26 2417 坂口　輝彦 128 125.844 km
27 2410 奥田　周年 124 121.911 km
28 2423 瀬ノ尾　敬済 115 113.063 km
29 2416 小林　謙二 107 105.198 km
30 2405 今井　英二 104 102.248 km
31 2427 田辺　洋一 102 100.282 km
32 2412 金坂　翔平 101 99.299 km
33 2434 半谷　謙寿 101 99.299 km
34 2433 林　　勇気 98 96.349 km
35 2432 小林　一生 91 89.467 km
36 2403 稲村　錠二 88 86.518 km
37 2414 葛谷　彰三 86 84.551 km
38 2401 阿部　勝明 75 73.737 km

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 216 212.361 km
2 2454 和地　朋子 193 189.749 km
3 2453 本木　リヨ子 161 158.288 km
4 2452 古賀　さち子 150 147.473 km
5 2455 志甫　優香 141 138.625 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
参加者の皆さんがんばって  投稿者：ザウルス＠関西組  投稿日： 6月 4日(日)07時06分56秒   
   2425　竹田さんがんばって！！兵庫から応援してます。
2452　こがみちゃん＠快速亭、さすがに強いですね。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
あと三時間  投稿者：かとちゃん  投稿日： 6月 4日(日)07時05分40秒   
   2406内山さん、200ｷﾛ  いけるよ！頑張れー頑張れー＼(^O^)／    
 

--------------------------------------------------------------------------------
あと3時間、がんばれ！  投稿者：シオバラ  投稿日： 6月 4日(日)06時52分25秒   
   2452 こがぽん がんばれ、あと少しだ！
2406 suikaman さん200kは見えた！がんばって。
2415 黒田さん 最後の粘りです。
2419 佐藤さんそのペースをキープです。頑張れ！
2437 ちび黒さん 最後のスパート、がんばれ！
2413 亀井さん あと少しです。ガンバ！
2422 鈴木さん その調子。あと少し我慢です。がんばれ！
スタッフの皆さん、お疲れ様です。
あと少し、選手のサポートよろしくです。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
応援してます！  投稿者：babi＠橿原  投稿日： 6月 4日(日)06時45分16秒   
   こがみちゃん、応援してるよ！
奈良の妹分より。
コース上におられる皆様へ。
２４時間は未体験ゾーンなので今がどんな時なのか想像はつきませんが、おひとりおひとりがご自身のゴールに向かって
進まれる姿に思いを馳せ、遠方よりエールを送らせていただきます。がんばってください。    
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--------------------------------------------------------------------------------
あと3時間ちょっとだ～！  投稿者：ダブル  投稿日： 6月 4日(日)06時34分18秒   
   2452 こがみちゃ～ん、ここからが粘りだよ。
がんばれ～！

2419 佐藤さん、 2415 黒田さん、2437 ちび黒さん、2422 ベロンさん、2443 タカリュウさん、記録に向って負けるな！
    
 

--------------------------------------------------------------------------------
12時間走　9時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)06時23分7秒   
   12時間走

9時間経過

順位 番号 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 1208 府川　哲也 89 87.501 km
2 1202 末房　好生 84 82.585 km
3 1207 中村　健二 78 76.686 km
4 1204 滝瀬　　徳 73 71.770 km
5 1206 中田　　肇 68 66.855 km
6 1209 松永　正枝 F 62 60.956 km
7 1201 伊藤　みちほ F 59 58.006 km
8 1211 三好　稔彦 53 52.107 km
9 1205 内藤  博康 49 48.175 km
10 1212 山本　克行 42 41.293 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
あと４時間  投稿者：縞猫＠北海道  投稿日： 6月 4日(日)06時21分40秒   
   明るくなってきましたね。ちょっと元気が出ますよね。あと４時間頑張ってください。

☆猶原さん、小倉さん、藤島さん
ちょっとお休み中ですか～（笑）。元気でたらまた走ってみてください。

☆ちび黒さん
スゴイ、スゴイ。２３０キロオーバー目指して頑張れー。

☆suikamanさん、yokoyanさん
２００キロ目指して頑張ってくださ～い。

☆こがみちゃん
粘ってますねー。いい感じ～。最後までマイペースでね。

☆タカリュウしぇんぱい
しぇんぱい！スゴイっす！さすがです！札○南高校の埃、じゃなかった誇りです！
（居酒屋で爆飲して爆睡して、起きたらここまで順位上げていたんですね。本当にスゴイです）

皆さんがんばってくださ～い。ゴールされる頃、私もフルマラソンのスタートです。（こんな二日酔いで大丈夫か？）  
  
 

--------------------------------------------------------------------------------
24時間走　20時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)06時19分46秒   
   24時間走

20時間経過

男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2404 井上　真悟 204 200.564 km
2 2419 佐藤　良一 203 199.580 km
3 2415 黒田 　宗治 201 197.614 km
4 2437 前田  達哉 199 195.648 km
5 2422 鈴木　　誠 196 192.698 km
6 2443 高田　龍二 193 189.749 km
7 2431 西村　周之 189 185.816 km
8 2430 中村　昭浩　 187 183.850 km
9 2441 吉岡　信幸 184 180.901 km
10 2406 内山　芳忠 180 176.968 km
11 2440 横田　直英 179 175.985 km
12 2425 竹田　賢治 177 174.018 km
13 2413 亀井　智貴 169 166.153 km
14 2402 石渡　泰夫 148 145.507 km
15 2442 渡辺　　哲 148 145.507 km
16 2408 大西　　亮 145 142.557 km
17 2420 重岡　　徹 140 137.642 km
18 2407 宇都宮　秀全 138 135.675 km
19 2435 藤島　　洋 135 132.726 km
20 2436 保立　啓丞 132 129.776 km
21 2421 篠田　　亨 130 127.810 km
22 2428 辻　　誠彦 130 127.810 km
23 2429 猶原　信幸 130 127.810 km
24 2439 松下　剛大 129 126.827 km
25 2417 坂口　輝彦 128 125.844 km
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26 2411 小倉　　亮 127 124.861 km
27 2410 奥田　周年 117 115.029 km
28 2423 瀬ノ尾　敬済 109 107.164 km
29 2405 今井　英二 104 102.248 km
30 2416 小林　謙二 102 100.282 km
31 2427 田辺　洋一 102 100.282 km
32 2434 半谷　謙寿 101 99.299 km
33 2433 林　　勇気 98 96.349 km
34 2412 金坂　翔平 97 95.366 km
35 2414 葛谷　彰三 86 84.551 km
36 2432 小林　一生 86 84.551 km
37 2403 稲村　錠二 80 78.652 km
38 2401 阿部　勝明 75 73.737 km
m

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 208 204.496 km
2 2454 和地　朋子 189 185.816 km
3 2453 本木　リヨ子 154 151.406 km
4 2452 古賀　さち子 144 141.574 km
5 2455 志甫　優香 137 134.692 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
おはようございます  投稿者：おおひら  投稿日： 6月 4日(日)06時01分43秒   
   あと４時間、参加の皆さん頑張って下さい。
こがみちゃん、笑顔で走っていますかぁ～。
最後はペースアップせなあかんよ～。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
２４４０　ヨコヤンさん  投稿者：湘南  投稿日： 6月 4日(日)05時37分29秒   
   いよいよ正念場ですよ。
砂袋を落とす頃、こちらはりんりんさんと楽しく湘南海岸をスタートです。
それまで世界自己新に向けて楽しまれてください。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
12時間走　8時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)05時25分1秒   
   12時間走

8時間経過

順位 番号 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 1208 府川　哲也 80 78.652 km
2 1202 末房　好生 75 73.737 km
3 1207 中村　健二 71 69.804 km
4 1204 滝瀬　　徳 68 66.855 km
5 1209 松永　正枝 F 60 58.989 km
6 1206 中田　　肇 57 56.040 km
7 1201 伊藤　みちほ F 53 52.107 km
8 1211 三好　稔彦 48 47.191 km
9 1205 内藤  博康 42 41.293 km
10 1212 山本　克行 38 37.360 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
24時間走　19時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)05時18分45秒  　 　編集済  
   24時間走

19時間経過

男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2415 黒田 　宗治 196 192.698 km
2 2404 井上　真悟 195 191.715 km
3 2419 佐藤　良一 193 189.749 km
4 2437 前田  達哉 190 186.799 km
5 2422 鈴木　　誠 187 183.850 km
6 2443 高田　龍二 184 180.901 km
7 2431 西村　周之 183 179.917 km
8 2430 中村　昭浩　 182 178.934 km
9 2441 吉岡　信幸 178 175.002 km
10 2406 内山　芳忠 172 169.103 km
11 2440 横田　直英 171 168.120 km
12 2425 竹田　賢治 168 165.170 km
13 2413 亀井　智貴 164 161.237 km
14 2442 渡辺　　哲 142 139.608 km
15 2408 大西　　亮 139 136.659 km
16 2407 宇都宮　秀全 138 135.675 km
17 2402 石渡　泰夫 137 134.692 km
18 2420 重岡　　徹 134 131.743 km
19 2435 藤島　　洋 132 129.776 km
20 2428 辻　　誠彦 130 127.810 km
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21 2439 松下　剛大 129 126.827 km
22 2417 坂口　輝彦 128 125.844 km
23 2436 保立　啓丞 126 123.878 km
24 2421 篠田　　亨 124 121.911 km
25 2429 猶原　信幸 121 118.962 km
26 2411 小倉　　亮 117 115.029 km
27 2410 奥田　周年 114 112.080 km
28 2423 瀬ノ尾　敬済 103 101.265 km
29 2427 田辺　洋一 102 100.282 km
30 2434 半谷　謙寿 101 99.299 km
31 2405 今井　英二 99 97.332 km
32 2412 金坂　翔平 95 93.400 km
33 2416 小林　謙二 95 93.400 km
34 2433 林　　勇気 94 92.417 km
35 2414 葛谷　彰三 86 84.551 km
36 2432 小林　一生 81 79.636 km
37 2403 稲村　錠二 79 77.669 km
38 2401 阿部　勝明 75 73.737 km

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 203 199.580 km
2 2454 和地　朋子 180 176.968 km
3 2453 本木　リヨ子 147 144.524 km
4 2452 古賀　さち子 138 135.675 km
5 2455 志甫　優香 134 131.743 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
おはよー  投稿者：やなちゃん  投稿日： 6月 4日(日)05時17分11秒   
   こがみちゃ～ん。大阪から一杯応援ビーム送ってるよー
頑張って下さい    
 

--------------------------------------------------------------------------------
おはようございます  投稿者：かとちゃん  投稿日： 6月 4日(日)05時14分42秒   
   みなさん、おはようございます。スタッフの皆さん、お疲れさまです。夜があけましたね！内山さん、前田さん、高田
さん、桜井教美ちゃん、あと5時間、自己新  めざして頑張って！ファイトです！スタッフの  副ちゃん、足は大丈夫です
か？    
 

--------------------------------------------------------------------------------
12時間走　7時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)04時22分36秒   
   12時間走

7時間経過

順位 番号 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 1208 府川　哲也 72 70.787 km
2 1202 末房　好生 67 65.871 km
3 1207 中村　健二 63 61.939 km
4 1204 滝瀬　　徳 61 59.972 km
5 1210 宮路　胤哉 55 54.074 km
6 1209 松永　正枝 F 54 53.090 km
7 1201 伊藤　みちほ F 47 46.208 km
8 1206 中田　　肇 46 45.225 km
9 1211 三好　稔彦 42 41.293 km
10 1212 山本　克行 32 31.461 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
24時間走　18時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)04時19分34秒   
   24時間走

18時間経過

男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2415 黒田 　宗治 189 185.816 km
2 2404 井上　真悟 185 181.884 km
3 2419 佐藤　良一 184 180.901 km
4 2437 前田  達哉 184 180.901 km
5 2430 中村　昭浩　 182 178.934 km
6 2422 鈴木　　誠 177 174.018 km
7 2431 西村　周之 177 174.018 km
8 2443 高田　龍二 175 172.052 km
9 2441 吉岡　信幸 172 169.103 km
10 2406 内山　芳忠 166 163.204 km
11 2440 横田　直英 164 161.237 km
12 2425 竹田　賢治 158 155.338 km
13 2413 亀井　智貴 156 153.372 km
14 2442 渡辺　　哲 140 137.642 km
15 2407 宇都宮　秀全 138 135.675 km
16 2402 石渡　泰夫 137 134.692 km
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17 2408 大西　　亮 137 134.692 km
18 2435 藤島　　洋 131 128.793 km
19 2428 辻　　誠彦 130 127.810 km
20 2420 重岡　　徹 129 126.827 km
21 2439 松下　剛大 129 126.827 km
22 2417 坂口　輝彦 128 125.844 km
23 2421 篠田　　亨 124 121.911 km
24 2436 保立　啓丞 122 119.945 km
25 2429 猶原　信幸 117 115.029 km
26 2411 小倉　　亮 115 113.063 km
27 2410 奥田　周年 114 112.080 km
28 2427 田辺　洋一 102 100.282 km
29 2434 半谷　謙寿 101 99.299 km
30 2423 瀬ノ尾　敬済 100 98.316 km
31 2405 今井　英二 95 93.400 km
32 2412 金坂　翔平 93 91.433 km
33 2416 小林　謙二 93 91.433 km
34 2433 林　　勇気 90 88.484 km
35 2414 葛谷　彰三 86 84.551 km
36 2432 小林　一生 80 78.652 km
37 2403 稲村　錠二 79 77.669 km
38 2401 阿部　勝明 75 73.737 km

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 196 192.698 km
2 2454 和地　朋子 176 173.035 km
3 2453 本木　リヨ子 140 137.642 km
4 2452 古賀　さち子 130 127.810 km
5 2455 志甫　優香 129 126.827 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
あと6時間、がんばれー！  投稿者：シオバラ  投稿日： 6月 4日(日)04時12分30秒   
   こがぽん、がんばれー！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
夜明け前  投稿者：せきや  投稿日： 6月 4日(日)03時57分7秒   
   真夜中の書き込みありがとうございます。
皆さんのメッセージは可能な限り本人に伝えております。
ここまで雨もなく、絶好のコンディションの中でレースは推移しています。
あと6時間。
ランナーもサポーターもがんばってます！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
みなさんお疲れ様です！  投稿者：アンドゥ里美です(^O^)  投稿日： 6月 4日(日)03時43分45秒   
   マイスタ～のサポーターのみなさん！お疲れさまです！眠くないですかー？？まだまだ後半続きますがサポートよろし
くお願いします☆
西くん、調子はどうですか？応援に行った時に見せて頂いた腹筋、かなりカッコヨカッタです。後半も期待しています！
マック、負けないでね！
亀井先生、目指せ200キロだよー！
良一さん、自己ベスト更新期待してますからね！

兎虎の武田さん！
バースデー記念に自分へのご褒美に自己ベスト出してくださいね！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
眠れません・・・。  投稿者：一平  投稿日： 6月 4日(日)03時38分36秒   
   サポートのみなさま、お疲れさまです。

☆2406suikamanさん
得意の後半の走りで第３目標目指してください、ず～と応援しています。

2453 本木さん　眠いの振り払って頑張って・・・。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
頑張れ！  投稿者：つか＆しゃも  投稿日： 6月 4日(日)03時27分12秒   
   今しか頑張る時は無い！パン頑張れぇ！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
12時間走　6時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)03時16分56秒   
   12時間走

6時間経過

順位 番号 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1208 府川　哲也 63 61.939 km
1202 末房　好生 57 56.040 km
1207 中村　健二 56 55.057 km
1204 滝瀬　　徳 54 53.090 km
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1210 宮路　胤哉 54 53.090 km
1209 松永　正枝 F 47 46.208 km
1201 伊藤　みちほ F 44 43.259 km
1206 中田　　肇 40 39.326 km
1205 内藤  博康 37 36.377 km
1211 三好　稔彦 37 36.377 km
1212 山本　克行 30 29.495 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
24時間走　17時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)03時12分44秒   
   24時間走

17時間経過

男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2415 黒田 　宗治 180 176.968 km
2 2430 中村　昭浩　 175 172.052 km
3 2404 井上　真悟 174 171.069 km
4 2419 佐藤　良一 174 171.069 km
5 2437 前田  達哉 174 171.069 km
6 2431 西村　周之 170 167.136 km
7 2422 鈴木　　誠 168 165.170 km
8 2443 高田　龍二 166 163.204 km
9 2441 吉岡　信幸 164 161.237 km
10 2406 内山　芳忠 158 155.338 km
11 2440 横田　直英 156 153.372 km
12 2425 竹田　賢治 152 149.440 km
13 2413 亀井　智貴 150 147.473 km
14 2407 宇都宮　秀全 138 135.675 km
15 2402 石渡　泰夫 137 134.692 km
16 2442 渡辺　　哲 137 134.692 km
17 2408 大西　　亮 133 130.760 km
18 2428 辻　　誠彦 130 127.810 km
19 2439 松下　剛大 129 126.827 km
20 2417 坂口　輝彦 128 125.844 km
21 2420 重岡　　徹 126 123.878 km
22 2435 藤島　　洋 125 122.894 km
23 2421 篠田　　亨 124 121.911 km
24 2429 猶原　信幸 117 115.029 km
25 2411 小倉　　亮 115 113.063 km
26 2436 保立　啓丞 115 113.063 km
27 2410 奥田　周年 114 112.080 km
28 2427 田辺　洋一 102 100.282 km
29 2434 半谷　謙寿 101 99.299 km
30 2423 瀬ノ尾　敬済 100 98.316 km
31 2412 金坂　翔平 93 91.433 km
32 2405 今井　英二 90 88.484 km
33 2416 小林　謙二 88 86.518 km
34 2433 林　　勇気 87 85.534 km
35 2414 葛谷　彰三 86 84.551 km
36 2432 小林　一生 80 78.652 km
37 2403 稲村　錠二 79 77.669 km
38 2401 阿部　勝明 75 73.737 km

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 186 182.867 km
2 2454 和地　朋子 167 164.187 km
3 2453 本木　リヨ子 133 130.760 km
4 2452 古賀　さち子 123 120.928 km
5 2455 志甫　優香 121 118.962 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
調子はいかが？  投稿者：つか＆しゃも  投稿日： 6月 4日(日)02時52分19秒   
   ここが正念場？頑張れぇ！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
12時間走　5時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)02時23分27秒   
   12時間走

5時間経過

順位 番号 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 1208 府川　哲也 54 53.090 km
2 1202 末房　好生 50 49.158 km
3 1207 中村　健二 48 47.191 km
4 1210 宮路   胤哉 47 46.208 km
5 1204 滝瀬　徳 46 45.225 km
6 1209 松永　正枝 F 40 39.326 km
7 1201 伊藤　みちほ F 37 36.377 km
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8 1205 内藤  博康 34 33.427 km
9 1211 三好　稔彦 31 30.478 km
10 1212 山本　克行 27 26.545 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
24時間走　16時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)02時18分15秒   
   24時間走

16時間経過

男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2415 黒田 　宗治 173 170.086 km
2 2430 中村　昭浩　 167 164.187 km
3 2419 佐藤　良一 165 162.221 km
4 2404 井上　真悟 164 161.237 km
5 2437 前田  達哉 164 161.237 km
6 2431 西村　周之 163 160.254 km
7 2422 鈴木　　誠 159 156.322 km
8 2443 高田　龍二 157 154.355 km
9 2441 吉岡　信幸 155 152.389 km
10 2406 内山　芳忠 151 148.456 km
11 2440 横田　直英 149 146.490 km
12 2425 竹田　賢治 144 141.574 km
13 2413 亀井　智貴 142 139.608 km
14 2407 宇都宮　秀全 138 135.675 km
15 2402 石渡　泰夫 137 134.692 km
16 2442 渡辺　　哲 133 130.760 km
17 2408 大西　　亮 129 126.827 km
18 2439 松下　剛大 129 126.827 km
19 2428 辻　　誠彦 126 123.878 km
20 2417 坂口　輝彦 125 122.894 km
21 2435 藤島　　洋 121 118.962 km
22 2420 重岡　　徹 120 117.979 km
23 2421 篠田　　亨 120 117.979 km
24 2429 猶原　信幸 117 115.029 km
25 2411 小倉　　亮 115 113.063 km
26 2410 奥田　周年 114 112.080 km
27 2436 保立　啓丞 109 107.164 km
28 2427 田辺　洋一 102 100.282 km
29 2434 半谷　謙寿 101 99.299 km
30 2423 瀬ノ尾　敬済 100 98.316 km
31 2412 金坂　翔平 90 88.484 km
32 2405 今井　英二 87 85.534 km
33 2414 葛谷　彰三 86 84.551 km
34 2416 小林　謙二 85 83.568 km
35 2433 林　　勇気 84 82.585 km
36 2403 稲村　錠二 79 77.669 km
37 2432 小林　一生 78 76.686 km
38 2401 阿部　勝明 75 73.737 km

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 177 174.018 km
2 2454 和地　朋子 159 156.322 km
3 2453 本木　リヨ子 128 125.844 km
4 2455 志甫　優香 121 118.962 km
5 2452 古賀　さち子 117 115.029 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
12時間走　4時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)01時19分24秒   
   12時間走

4時間経過

順位 番号 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 1208 府川　哲也 44 43.259 km
2 1202 末房　好生 42 41.293 km
3 1206 中田　肇 40 39.326 km
4 1207 中村　健二 40 39.326 km
5 1210 宮路   胤哉 40 39.326 km
6 1204 滝瀬　徳 38 37.360 km
7 1209 松永　正枝 F 33 32.444 km
8 1201 伊藤　みちほ F 30 29.495 km
9 1205 内藤  博康 29 28.511 km
10 1211 三好　稔彦 25 24.579 km
11 1212 山本　克行 22 21.629 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
ファイトォ！  投稿者：ぴか＠秋田  投稿日： 6月 4日(日)01時15分2秒   
   ヨコヤン（旧姓：ヨ○チ○ポ○タ○）さん、グルグルグルグル・・・うっ、考えただけで目が回る・・・楽しんでます
か？？？
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じっくりと、じっくりと、自分のペースで頑張ってください！

会場の、ランナーさん、スタッフさん、サポートさん、ガンバです！！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
24時間走　15時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)01時12分47秒   
   24時間走

15時間経過

男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2415 黒田 　宗治 164 161.237 km
2 2430 中村　昭浩　 158 155.338 km
3 2431 西村　周之 156 153.372 km
4 2419 佐藤　良一 155 152.389 km
5 2404 井上　真悟 154 151.406 km
6 2437 前田  達哉 153 150.423 km
7 2422 鈴木　　誠 149 146.490 km
8 2441 吉岡　信幸 148 145.507 km
9 2443 高田　龍二 148 145.507 km
10 2406 内山　芳忠 143 140.591 km
11 2440 横田　直英 141 138.625 km
12 2407 宇都宮　秀全 138 135.675 km
13 2425 竹田　賢治 136 133.709 km
14 2413 亀井　智貴 133 130.760 km
15 2402 石渡　泰夫 132 129.776 km
16 2439 松下　剛大 129 126.827 km
17 2442 渡辺　　哲 126 123.878 km
18 2408 大西　　亮 125 122.894 km
19 2435 藤島　　洋 121 118.962 km
20 2428 辻　　誠彦 120 117.979 km
21 2417 坂口　輝彦 117 115.029 km
22 2429 猶原　信幸 117 115.029 km
23 2411 小倉　　亮 115 113.063 km
24 2420 重岡　　徹 115 113.063 km
25 2421 篠田　　亨 115 113.063 km
26 2410 奥田　周年 113 111.097 km
27 2436 保立　啓丞 106 104.214 km
28 2427 田辺　洋一 102 100.282 km
29 2434 半谷　謙寿 101 99.299 km
30 2423 瀬ノ尾　敬済 100 98.316 km
31 2414 葛谷　彰三 86 84.551 km
32 2412 金坂　翔平 84 82.585 km
33 2405 今井　英二 83 81.602 km
34 2416 小林　謙二 81 79.636 km
35 2433 林　　勇気 80 78.652 km
36 2403 稲村　錠二 79 77.669 km
37 2401 阿部　勝明 75 73.737 km
38 2432 小林　一生 75 73.737 km

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 168 165.170 km
2 2454 和地　朋子 150 147.473 km
3 2453 本木　リヨ子 121 118.962 km
4 2455 志甫　優香 116 114.046 km
5 2452 古賀　さち子 112 110.113 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
眠いでしょ？  投稿者：キヨ  投稿日： 6月 4日(日)01時09分35秒   
   西村さん、黒田さん、佐藤さん、鈴木さん、みんな調子よさそうですね。遅くなってきて、みんな眠いでしょ？睡魔に
襲われるかもしれないけど、負けずにがんばってくださいね。ファイトーp(ﾟ▽ﾟ)q    
 

--------------------------------------------------------------------------------
お父さんガンバレ～！  投稿者：みき  投稿日： 6月 4日(日)00時57分23秒   
   お父さん、夜も遅くなってきたけど、あまり無理をしないでがんばってねー。

お母さんも「応援してる」って、電話で言ってました。

私達もがんばって走ります。

ほかのランナーのみなさん、スタッフのみなさんもがんばってください。

ミツル、ミキ    
 

--------------------------------------------------------------------------------
パンファイト！  投稿者：つか＆しゃも  投稿日： 6月 4日(日)00時53分37秒   
   夜空に輝く星になれ！おいしいビールが待っている！    
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--------------------------------------------------------------------------------
あと10時間切っちゃいました  投稿者：おがわ＠岐阜ゴジラ  投稿日： 6月 4日(日)00時35分29秒   
   記録表を見ているとすごい熱気が伝わってきますね。
さすが黒田さん、中村さん・ちび黒さん・佐藤さんも調子よさそうですね。
マックさん私の分まで食べていいから、私の分まで頑張って頂戴。
松下君、高田さん・・・この辺りも実力者がひしめきあってる感じですね。
予想通りのハイレベル、実力伯仲すごすぎ。
まだまだ、この先順位は判りませんね。
ゆっくりエイドで休んでれませんね。
これからの深夜から朝までが勝負です。
ガンバ、ガンバ
今日8キロ走ったゼッケンNo.2409小川より    
 

--------------------------------------------------------------------------------
みんな頑張って！！  投稿者：大島支部長ヘトミ  投稿日： 6月 4日(日)00時22分0秒   
   ランナー＆スタッフの皆様、頑張って！！
夜はギンギン☆　でもそろそろ睡魔との戦いも待っていますね。
ちび黒さん、２年分まとめて走って下さい。　志甫ちゃんファイトぉぉぉ！！
ｋｅｎｚｉくん、関家くん、ナベ先生、ヤマさん、サポート隊もガンバよ～～～ん    
 

--------------------------------------------------------------------------------
12時間走　3時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)00時20分41秒   
   12時間走

3時間経過

順位 番号 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 1210 宮路   胤哉 35 34.410 km
2 1206 中田　肇 34 33.427 km
3 1202 末房　好生 33 32.444 km
4 1208 府川　哲也 33 32.444 km
5 1207 中村　健二 30 29.495 km
6 1204 滝瀬　徳 29 28.511 km
7 1209 松永　正枝 F 25 24.579 km
8 1201 伊藤　みちほ F 24 23.596 km
9 1205 内藤  博康 24 23.596 km
10 1211 三好　稔彦 20 19.663 km
11 1212 山本　克行 16 15.730 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
24時間走　14時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 4日(日)00時16分37秒   
   24時間走

14時間経過

男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2415 黒田 　宗治 155 152.389 km
2 2430 中村　昭浩　 149 146.490 km
3 2431 西村　周之 146 143.541 km
4 2437 前田  達哉 146 143.541 km
5 2419 佐藤　良一 145 142.557 km
6 2404 井上　真悟 144 141.574 km
7 2441 吉岡　信幸 141 138.625 km
8 2422 鈴木　　誠 139 136.659 km
9 2443 高田　龍二 139 136.659 km
10 2406 内山　芳忠 134 131.743 km
11 2440 横田　直英 134 131.743 km
12 2407 宇都宮　秀全 132 129.776 km
13 2425 竹田　賢治 129 126.827 km
14 2439 松下　剛大 129 126.827 km
15 2413 亀井　智貴 127 124.861 km
16 2402 石渡　泰夫 123 120.928 km
17 2408 大西　　亮 122 119.945 km
18 2442 渡辺　　哲 121 118.962 km
19 2435 藤島　　洋 118 116.012 km
20 2411 小倉　　亮 115 113.063 km
21 2428 辻　　誠彦 114 112.080 km
22 2429 猶原　信幸 114 112.080 km
23 2421 篠田　　亨 113 111.097 km
24 2417 坂口　輝彦 112 110.113 km
25 2410 奥田　周年 111 109.130 km
26 2420 重岡　　徹 109 107.164 km
27 2427 田辺　洋一 102 100.282 km
28 2434 半谷　謙寿 101 99.299 km
29 2423 瀬ノ尾　敬済 100 98.316 km
30 2436 保立　啓丞 99 97.332 km
31 2414 葛谷　彰三 86 84.551 km
32 2412 金坂　翔平 82 80.619 km
33 2416 小林　謙二 81 79.636 km
34 2403 稲村　錠二 79 77.669 km
35 2405 今井　英二 76 74.720 km
36 2401 阿部　勝明 75 73.737 km
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37 2433 林　　勇気 75 73.737 km
38 2432 小林　一生 70 68.821 km

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 158 155.338 km
2 2454 和地　朋子 141 138.625 km
3 2453 本木　リヨ子 115 113.063 km
4 2455 志甫　優香 109 107.164 km
5 2452 古賀　さち子 107 105.198 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
頑張れー  投稿者：かとちゃん  投稿日： 6月 4日(日)00時14分49秒   
   内山さん  前田さん、高田さん、  桜井教美ちゃん、  眠いでしょうが  ここが  正念場です！自己新  めざし  ファ
イト！頑張れー    
 

--------------------------------------------------------------------------------
日付が変わりました  投稿者：ＶＲ  投稿日： 6月 4日(日)00時06分21秒   
   club MY☆STARの皆さん！選手もサポート隊も、良い朝が迎えられますよう祈っています！
おつまみ～ずのトリさん！この12時間走でぜひ自己最長距離到達を！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
2452 こがみ姐さんへ  投稿者：DOBY  投稿日： 6月 3日(土)23時49分52秒   
   ほんま、ムリせんと、でも最後まで諦めんと、
とにかく、無事完踏できることを、祈念いたします。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
12時間走　2時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)23時21分51秒   
   12時間走

2時間経過

順位 番号 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 1210 宮路   胤哉 25 24.579 km
2 1206 中田　肇 23 22.613 km
3 1202 末房　好生 22 21.629 km
4 1208 府川　哲也 22 21.629 km
5 1207 中村　健二 21 20.646 km
6 1204 滝瀬　徳 19 18.680 km
7 1205 内藤  博康 17 16.714 km
8 1209 松永　正枝 F 17 16.714 km
9 1201 伊藤　みちほ F 16 15.730 km
10 1211 三好　稔彦 14 13.764 km
11 1212 山本　克行 11 10.815 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
ファイトー★  投稿者：キヨ  投稿日： 6月 3日(土)23時16分26秒   
   西村さん、佐藤さん、鈴木さん、黒田さん、みんながんばってね！「チャーヨー」！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
24時間走　13時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)23時15分11秒   
   24時間走

13時間経過

男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2415 黒田 　宗治 145 142.557 km
2 2430 中村　昭浩　 139 136.659 km
3 2437 前田  達哉 137 134.692 km
4 2431 西村　周之 136 133.709 km
5 2419 佐藤　良一 135 132.726 km
6 2404 井上　真悟 134 131.743 km
7 2441 吉岡　信幸 131 128.793 km
8 2422 鈴木　　誠 129 126.827 km
9 2439 松下　剛大 129 126.827 km
10 2443 高田　龍二 129 126.827 km
11 2406 内山　芳忠 127 124.861 km
12 2407 宇都宮　秀全 125 122.894 km
13 2440 横田　直英 125 122.894 km
14 2425 竹田　賢治 120 117.979 km
15 2402 石渡　泰夫 119 116.995 km
16 2408 大西　　亮 119 116.995 km
17 2413 亀井　智貴 117 115.029 km
18 2411 小倉　　亮 115 113.063 km
19 2442 渡辺　　哲 114 112.080 km
20 2429 猶原　信幸 112 110.113 km
21 2435 藤島　　洋 112 110.113 km
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22 2417 坂口　輝彦 110 108.147 km
23 2421 篠田　　亨 108 106.181 km
24 2428 辻　　誠彦 108 106.181 km
25 2410 奥田　周年 104 102.248 km
26 2427 田辺　洋一 102 100.282 km
27 2420 重岡　　徹 101 99.299 km
28 2423 瀬ノ尾　敬済 100 98.316 km
29 2434 半谷　謙寿 98 96.349 km
30 2436 保立　啓丞 94 92.417 km
31 2414 葛谷　彰三 86 84.551 km
32 2412 金坂　翔平 81 79.636 km
33 2403 稲村　錠二 79 77.669 km
34 2416 小林　謙二 79 77.669 km
35 2401 阿部　勝明 75 73.737 km
36 2433 林　　勇気 75 73.737 km
37 2405 今井　英二 74 72.753 km
38 2432 小林　一生 70 68.821 km

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 148 145.507 km
2 2454 和地　朋子 131 128.793 km
3 2453 本木　リヨ子 108 106.181 km
4 2455 志甫　優香 107 105.198 km
5 2452 古賀　さち子 102 100.282 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
がんばれぃっ！  投稿者：いわはむぱぱ＆まま  投稿日： 6月 3日(土)23時04分39秒   
   スズマコさん怪我しないでね。無理しないでね。ヘナギにならないでね☆    
 

--------------------------------------------------------------------------------
２４２２マック頑張れ！  投稿者：パワーロー夫婦  投稿日： 6月 3日(土)22時52分26秒   
   12時間経ちました。徐々に順位上げてきましたね！ギャロップのおかげかな？じゃあジャンピングジャックでいってみ
よう！！（横向き）私たちはＶステップＡステップステップタッチで応援してますね～（進まないかっ。。。）    
 

--------------------------------------------------------------------------------
後半ですね  投稿者：みか  投稿日： 6月 3日(土)22時50分49秒   
   内山さん 後半戦ですね
ロスタイムなし！ファイトです。鶴岡からも応援してますよぉ～    
 

--------------------------------------------------------------------------------
がんばれ～～！  投稿者：シオバラ  投稿日： 6月 3日(土)22時41分23秒   
   後半分切った！
No.2452 こがぽん 頑張れ～～、粘れ～～！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
頑張れ♪  投稿者：M☆S hide  投稿日： 6月 3日(土)22時34分18秒   
   西さん、良一さん！かっこよすぎﾃﾞｽ(*´▽｀*)

Re:ｽﾀｯﾌの方々

これから夜ﾃﾞｽね！頑張って選手を支えてくださぃ！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
12時間走　1時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)22時30分45秒   
   12時間走

1時間経過

順位 番号 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 1206 中田　肇 12 11.798 km
2 1210 宮路   胤哉 12 11.798 km
3 1202 末房　好生 11 10.815 km
4 1207 中村　健二 11 10.815 km
5 1208 府川　哲也 11 10.815 km
6 1204 滝瀬　徳 9 8.848 km
7 1205 内藤  博康 9 8.848 km
8 1209 松永　正枝 F 9 8.848 km
9 1201 伊藤　みちほ F 8 7.865 km
10 1211 三好　稔彦 7 6.882 km
11 1212 山本　克行 6 5.899 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
生ビール飲むよ！  投稿者：よのっ子クラブ宴会部長  投稿日： 6月 3日(土)22時19分20秒   
   よのっ子クラブ、キャプテン！いいペースだよ！ぶっちぎりで行こう！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
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24時間走　12時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)22時17分39秒   
   24時間走

12時間経過

男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2415 黒田 　宗治 133 130.760 km
2 2437 前田  達哉 130 127.810 km
3 2430 中村　昭浩　 129 126.827 km
4 2439 松下　剛大 127 124.861 km
5 2431 西村　周之 126 123.878 km
6 2404 井上　真悟 125 122.894 km
7 2419 佐藤　良一 125 122.894 km
8 2441 吉岡　信幸 121 118.962 km
9 2406 内山　芳忠 120 117.979 km
10 2443 高田　龍二 120 117.979 km
11 2422 鈴木　　誠 119 116.995 km
12 2407 宇都宮　秀全 118 116.012 km
13 2440 横田　直英 116 114.046 km
14 2402 石渡　泰夫 115 113.063 km
15 2411 小倉　　亮 114 112.080 km
16 2425 竹田　賢治 114 112.080 km
17 2408 大西　　亮 111 109.130 km
18 2429 猶原　信幸 111 109.130 km
19 2413 亀井　智貴 110 108.147 km
20 2442 渡辺　　哲 108 106.181 km
21 2435 藤島　　洋 106 104.214 km
22 2428 辻　　誠彦 105 103.231 km
23 2417 坂口　輝彦 103 101.265 km
24 2427 田辺　洋一 101 99.299 km
25 2421 篠田　　亨 100 98.316 km
26 2410 奥田　周年 99 97.332 km
27 2423 瀬ノ尾　敬済 97 95.366 km
28 2420 重岡　　徹 96 94.383 km
29 2434 半谷　謙寿 96 94.383 km
30 2436 保立　啓丞 88 86.518 km
31 2414 葛谷　彰三 82 80.619 km
32 2403 稲村　錠二 79 77.669 km
33 2412 金坂　翔平 79 77.669 km
34 2416 小林　謙二 78 76.686 km
35 2401 阿部　勝明 75 73.737 km
36 2405 今井　英二 74 72.753 km
37 2433 林　　勇気 71 69.804 km
38 2432 小林　一生 67 65.871 km

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 138 135.675 km
2 2454 和地　朋子 124 121.911 km
3 2453 本木　リヨ子 103 101.265 km
4 2455 志甫　優香 103 101.265 km
5 2452 古賀　さち子 97 95.366 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
あと半分  投稿者：やっほ～＠怪速亭  投稿日： 6月 3日(土)21時59分3秒   
   ２４５２番、こがみちゃ～ん！
眠たらあかんよ。これからが正念場やから、気合入れて走れよ！
自分に怒れ（イカレ）！　目を覚ませ！　行け～！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
2452 こがみ姐さんへ  投稿者：DOBY  投稿日： 6月 3日(土)21時51分57秒   
   まだまだ、これからですよ。
焦らずムリせず、でも最後まで粘って、がんばって！！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
サポート隊もがんばれ～。  投稿者：ムラムラ  投稿日： 6月 3日(土)21時45分26秒   
   のんのんさん、Club　MY　STARの皆様、サポートお疲れさまです！

これから眠い時間隊ですが、走っているマックさんもラビットさんも
吉岡さんも良一さんも　TAKA君も楢原さんもそしてサポート隊のみなさんも
頑張って下さいね～。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
走れ走れ走れ  投稿者：よのっ子クラブ  投稿日： 6月 3日(土)21時30分4秒   
   あと半日だぞ!!うまい生ビールがまってるぞ。頑張れ頑張れ    
 

--------------------------------------------------------------------------------
いのぶた参加のみなさんへ  投稿者：古ちゃん  投稿日： 6月 3日(土)21時27分48秒   
   これからの時間、寒いのかどうかわかりませんが、タカリュウさん、前田さん、内山さん、のりＰさん
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寝ずに、２４時間頑張ってください。加村さん風邪引かないようにがんばってください。
私は、まだ首が痛いので　痛み止め飲みながら走っています。
今年のサロマだめかも。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
パン屋ファイト！  投稿者：つか＆しゃもちゃん  投稿日： 6月 3日(土)21時26分36秒   
   よのっ子クラブ期待の星！頑張れぇ～！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
24時間走　11時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)21時16分16秒  　 　編集済  
   24時間走

11時間経過

男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2415 黒田 　宗治 124 121.911 km
2 2430 中村　昭浩　 120 117.979 km
3 2437 前田  達哉 120 117.979 km
4 2439 松下　剛大 120 117.979 km
5 2404 井上　真悟 116 114.046 km
6 2431 西村　周之 116 114.046 km
7 2419 佐藤　良一 115 113.063 km
8 2402 石渡　泰夫 112 110.113 km
9 2441 吉岡　信幸 111 109.130 km
10 2443 高田　龍二 111 109.130 km
11 2406 内山　芳忠 110 108.147 km
12 2407 宇都宮　秀全 110 108.147 km
13 2422 鈴木　　誠 109 107.164 km
14 2440 横田　直英 109 107.164 km
15 2411 小倉　　亮 108 106.181 km
16 2429 猶原　信幸 106 104.214 km
17 2425 竹田　賢治 105 103.231 km
18 2408 大西　　亮 103 101.265 km
19 2413 亀井　智貴 101 99.299 km
20 2442 渡辺　　哲 101 99.299 km
21 2428 辻　　誠彦 99 97.332 km
22 2417 坂口　輝彦 97 95.366 km
23 2421 篠田　　亨 97 95.366 km
24 2435 藤島　　洋 95 93.400 km
25 2427 田辺　洋一 94 92.417 km
26 2423 瀬ノ尾　敬済 93 91.433 km
27 2434 半谷　謙寿 92 90.450 km
28 2410 奥田　周年 91 89.467 km
29 2420 重岡　　徹 89 87.501 km
30 2436 保立　啓丞 83 81.602 km
31 2403 稲村　錠二 79 77.669 km
32 2401 阿部　勝明 75 73.737 km
33 2412 金坂　翔平 75 73.737 km
34 2414 葛谷　彰三 75 73.737 km
35 2416 小林　謙二 74 72.753 km
36 2405 今井　英二 71 69.804 km
37 2433 林　　勇気 69 67.838 km
38 2432 小林　一生 63 61.939 km

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 128 125.844 km
2 2454 和地　朋子 114 112.080 km
3 2455 志甫　優香 100 98.316 km
4 2453 本木　リヨ子 97 95.366 km
5 2452 古賀　さち子 89 87.501 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
がんばって  投稿者：娘  投稿日： 6月 3日(土)21時03分38秒   
   2430のパパへ
どれくらい走りましたか？苦しくないですか、足は大丈夫ですか。
私は走ることが嫌いだし苦手だから、パパがどうして走り続けたがるのかわからないけど、走ってるパパが私は好きだよ
。頑張れ。

選手の皆さんも自分のペースで頑張ってください。スタッフの皆さんもお疲れ様です。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
いいペースです  投稿者：かとちゃん  投稿日： 6月 3日(土)20時48分51秒   
   内山さん、前田さん、高田さん  よいペースですね！睡魔にまけないように  頑張ってくださーい！教美ちゃん、  凄
いなぁ！頑張れー。スタッフのみなさん  副ちゃん、大変ですが サポート、ガンバです！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
6時間　最終結果  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)20時17分47秒  　 　編集済  
   6時間走
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最終結果

順位 番号 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 619 高田　由基 73 71.770
2 606 狩佐須　孝行 67 65.871
3 608 佐藤　美彦 61 59.972
4 616 山本　眞司 59 58.006
5 610 鈴木　立紀 58 57.023
6 612 橋爪　　誠 56 55.057
7 601 安藤　和晃 55 54.074
8 603 石原　啓伸 55 54.074
9 617 山本　　稔 55 54.074
10 607 川田　祐輔 52 51.124
11 611 永島　　弘 52 51.124
12 620 鈴木  富子 F 52 51.124
13 621 土田　園子 F 50 49.158
14 602 石崎　直樹 49 48.175
15 604 岩崎　　良 48 47.191
16 609 下里　晴美 47 46.208
17 615 宮本　亜裕美 F 47 46.208
18 618 LENNON　ＭＹ F 45 44.242
19 622 清水　恵子 F 42 41.293
20 605 大沼　慎也 23 22.613    
 

--------------------------------------------------------------------------------
櫻井教美頑張ってください。  投稿者：よし僕  投稿日： 6月 3日(土)20時16分23秒   
   櫻井教美さんへ

順調に走っているようですね！
流石です！

優勝は実力的に当然と思いますが
ｻﾛﾏにも出場すると思いますが？
頑張らずに走破してほしいです。
ｻﾛﾏに出ないなら別ですが．．．．
暫く100ｋｍで見なかったので元気な走りに安心致しました。

ｻﾛﾏ優勝経験経験者より    
 

--------------------------------------------------------------------------------
24時間走　10時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)20時14分6秒   
   24時間走

10時間経過

男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2415 黒田 　宗治 114 112.080 km
2 2439 松下　剛大 112 110.113 km
3 2437 前田  達哉 110 108.147 km
4 2430 中村　昭浩　 109 107.164 km
5 2402 石渡　泰夫 106 104.214 km
6 2404 井上　真悟 106 104.214 km
7 2431 西村　周之 106 104.214 km
8 2419 佐藤　良一 105 103.231 km
9 2440 横田　直英 103 101.265 km
10 2406 内山　芳忠 102 100.282 km
11 2407 宇都宮　秀全 102 100.282 km
12 2441 吉岡　信幸 101 99.299 km
13 2443 高田　龍二 101 99.299 km
14 2429 猶原　信幸 100 98.316 km
15 2422 鈴木　　誠 99 97.332 km
16 2411 小倉　　亮 98 96.349 km
17 2408 大西　　亮 97 95.366 km
18 2425 竹田　賢治 96 94.383 km
19 2413 亀井　智貴 93 91.433 km
20 2428 辻　　誠彦 93 91.433 km
21 2442 渡辺　　哲 93 91.433 km
22 2435 藤島　　洋 92 90.450 km
23 2417 坂口　輝彦 89 87.501 km
24 2421 篠田　　亨 89 87.501 km
25 2423 瀬ノ尾　敬済 88 86.518 km
26 2427 田辺　洋一 88 86.518 km
27 2410 奥田　周年 85 83.568 km
28 2434 半谷　謙寿 85 83.568 km
29 2420 重岡　　徹 83 81.602 km
30 2436 保立　啓丞 80 78.652 km
31 2401 阿部　勝明 75 73.737 km
32 2403 稲村　錠二 74 72.753 km
33 2412 金坂　翔平 71 69.804 km
34 2416 小林　謙二 71 69.804 km
35 2414 葛谷　彰三 70 68.821 km
36 2433 林　　勇気 66 64.888 km
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37 2405 今井　英二 65 63.905 km
38 2432 小林　一生 60 58.989 km

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 117 115.029 km
2 2454 和地　朋子 105 103.231 km
3 2455 志甫　優香 92 90.450 km
4 2453 本木　リヨ子 90 88.484 km
5 2452 古賀　さち子 82 80.619 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
頑張れNo.2440！！  投稿者：カズ@走り屋  投稿日： 6月 3日(土)20時02分44秒   
   よこやん、頑張って～！！！
走り屋カズも応援しています♪
Ｆｉｇｈｔ～！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
頑張れNo.2452！！  投稿者：KAZU@怪速亭  投稿日： 6月 3日(土)19時32分18秒   
   こがみちゃん頑張れ～～～！！持ち味の粘りで24時間走ってくださいね。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
三分の一が過ぎました！  投稿者：ダブルです。  投稿日： 6月 3日(土)19時19分46秒   
   2452　こがみちゃん、持ち味はこれからやで～！
粘って粘って、目標をしっかり持って、ガンバレ～！

2415　黒田さん、2439　松下さん、2437　ちび黒さん、これからが正念場ですよ。
お互いに負けるな！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
6時間走　5時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)19時16分29秒   
   6時間走

5時間経過

順位 番号 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 619 高田　由基 62 60.956 km
2 606 狩佐須　孝行 57 56.040 km
3 608 佐藤　美彦 50 49.158 km
4 616 山本　眞司 50 49.158 km
5 610 鈴木　立紀 48 47.191 km
6 603 石原　啓伸 47 46.208 km
7 612 橋爪　　誠 47 46.208 km
8 601 安藤　和晃 46 45.225 km
9 617 山本　　稔 46 45.225 km
10 607 川田　祐輔 45 44.242 km
11 611 永島　　弘 44 43.259 km
12 620 鈴木  富子 F 41 40.309 km
13 602 石崎　直樹 40 39.326 km
14 604 岩崎　　良 40 39.326 km
15 615 宮本　亜裕美 F 40 39.326 km
16 621 土田　園子 F 40 39.326 km
17 609 下里　晴美 39 38.343 km
18 618 LENNON　ＭＹ F 38 37.360 km
19 622 清水　恵子 F 34 33.427 km
20 605 大沼　慎也 23 22.613 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
24時間走　9時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)19時13分45秒   
   24時間走

9時間経過

男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2415 黒田 　宗治 104 102.248 km
2 2439 松下　剛大 102 100.282 km
3 2437 前田  達哉 101 99.299 km
4 2402 石渡　泰夫 99 97.332 km
5 2430 中村　昭浩　 99 97.332 km
6 2431 西村　周之 96 94.383 km
7 2404 井上　真悟 95 93.400 km
8 2407 宇都宮　秀全 94 92.417 km
9 2419 佐藤　良一 94 92.417 km
10 2411 小倉　　亮 93 91.433 km
11 2440 横田　直英 93 91.433 km
12 2406 内山　芳忠 92 90.450 km
13 2408 大西　　亮 92 90.450 km
14 2422 鈴木　　誠 91 89.467 km



2006 あきるの２４時間走ジャパンカップ　掲示板

- 23 -

15 2429 猶原　信幸 91 89.467 km
16 2441 吉岡　信幸 91 89.467 km
17 2443 高田　龍二 91 89.467 km
18 2425 竹田　賢治 88 86.518 km
19 2428 辻　　誠彦 86 84.551 km
20 2435 藤島　　洋 86 84.551 km
21 2413 亀井　智貴 85 83.568 km
22 2442 渡辺　　哲 85 83.568 km
23 2421 篠田　　亨 82 80.619 km
24 2423 瀬ノ尾　敬済 82 80.619 km
25 2417 坂口　輝彦 81 79.636 km
26 2427 田辺　洋一 80 78.652 km
27 2434 半谷　謙寿 78 76.686 km
28 2410 奥田　周年 77 75.703 km
29 2420 重岡　　徹 77 75.703 km
30 2401 阿部　勝明 74 72.753 km
31 2436 保立　啓丞 74 72.753 km
32 2403 稲村　錠二 71 69.804 km
33 2412 金坂　翔平 69 67.838 km
34 2416 小林　謙二 67 65.871 km
35 2414 葛谷　彰三 64 62.922 km
36 2433 林　　勇気 60 58.989 km
37 2405 今井　英二 59 58.006 km
38 2432 小林　一生 57 56.040 km

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 106 104.214 km
2 2454 和地　朋子 96 94.383 km
3 2455 志甫　優香 84 82.585 km
4 2453 本木　リヨ子 83 81.602 km
5 2452 古賀　さち子 75 73.737 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
Ｎｏ．2452！  投稿者：やま＠怪速亭  投稿日： 6月 3日(土)19時02分57秒   
   こがみちゃ～ん！ぼちぼち行や～！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
(無題)  投稿者：アンドゥ里美&雅美(^O^)  投稿日： 6月 3日(土)18時54分52秒   
   亀井せんせ～元気ですか～ガンバッテくださ～い！ 
http://www.ando2.com/
   
 

--------------------------------------------------------------------------------
☆☆☆ガンバッテ～☆☆☆  投稿者：アンドゥ森下里美&雅美  投稿日： 6月 3日(土)18時43分32秒   
   クラブマイスタ～のみなさん！マック！ニシ君！良一さん！吉岡くん！がんばっていますか～☆☆まだまだこれから長
いけどガンバッテくださいね(^O^)応援行くからね～！ 
http://www.ando2.ｃｏｍ／
   
 

--------------------------------------------------------------------------------
櫻井さん  投稿者：せきや  投稿日： 6月 3日(土)18時38分37秒  　 　編集済  
   櫻井　教美さんが総合トップで100kmを通過。8時間34分台。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
6時間走　4時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)18時17分21秒   
   6時間走

4時間経過

順位 番号 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 619 高田　由基 54 53.090 km
2 606 狩佐須　孝行 48 47.191 km
3 608 佐藤　美彦 41 40.309 km
4 610 鈴木　立紀 41 40.309 km
5 603 石原　啓伸 40 39.326 km
6 616 山本　眞司 40 39.326 km
7 617 山本　　稔 40 39.326 km
8 601 安藤　和晃 39 38.343 km
9 612 橋爪　　誠 39 38.343 km
10 604 岩崎　　良 36 35.394 km
11 607 川田　祐輔 36 35.394 km
12 611 永島　　弘 36 35.394 km
13 620 鈴木  富子 F 36 35.394 km
14 602 石崎　直樹 35 34.410 km
15 609 下里　晴美 34 33.427 km
16 615 宮本　亜裕美 F 34 33.427 km
17 621 土田　園子 F 33 32.444 km
18 618 LENNON　ＭＹ F 31 30.478 km
19 622 清水　恵子 F 29 28.511 km
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20 605 大沼　慎也 22 21.629 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
24時間走　8時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)18時13分34秒   
   24時間走

8時間経過

男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2415 黒田 　宗治 94 92.417 km
2 2437 前田  達哉 91 89.467 km
3 2439 松下　剛大 91 89.467 km
4 2402 石渡　泰夫 88 86.518 km
5 2408 大西　　亮 88 86.518 km
6 2430 中村　昭浩　 88 86.518 km
7 2411 小倉　　亮 87 85.534 km
8 2404 井上　真悟 85 83.568 km
9 2431 西村　周之 85 83.568 km
10 2407 宇都宮　秀全 84 82.585 km
11 2419 佐藤　良一 84 82.585 km
12 2406 内山　芳忠 83 81.602 km
13 2422 鈴木　　誠 83 81.602 km
14 2440 横田　直英 83 81.602 km
15 2429 猶原　信幸 82 80.619 km
16 2441 吉岡　信幸 81 79.636 km
17 2443 高田　龍二 81 79.636 km
18 2428 辻　　誠彦 80 78.652 km
19 2413 亀井　智貴 79 77.669 km
20 2425 竹田　賢治 78 76.686 km
21 2435 藤島　　洋 77 75.703 km
22 2442 渡辺　　哲 77 75.703 km
23 2421 篠田　　亨 75 73.737 km
24 2427 田辺　洋一 73 71.770 km
25 2417 坂口　輝彦 72 70.787 km
26 2423 瀬ノ尾　敬済 72 70.787 km
27 2434 半谷　謙寿 72 70.787 km
28 2410 奥田　周年 70 68.821 km
29 2420 重岡　　徹 70 68.821 km
30 2436 保立　啓丞 68 66.855 km
31 2401 阿部　勝明 65 63.905 km
32 2403 稲村　錠二 65 63.905 km
33 2412 金坂　翔平 63 61.939 km
34 2416 小林　謙二 63 61.939 km
35 2414 葛谷　彰三 58 57.023 km
36 2433 林　　勇気 57 56.040 km
37 2405 今井　英二 55 54.074 km
38 2432 小林　一生 51 50.141 km

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 94 92.417 km
2 2454 和地　朋子 86 84.551 km
3 2455 志甫　優香 76 74.720 km
4 2453 本木　リヨ子 74 72.753 km
5 2452 古賀　さち子 68 66.855 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
がんばっ！！  投稿者：ゆうちゃん  投稿日： 6月 3日(土)18時12分16秒   
   ひろ頑張れ～！！
走ってる姿みたいよ～！
８時間経過したけど調子はどお？？
今日は暑すぎなくってよかったね！
24時間見に行けないけど遠くから応援してるよ☆
絶対勝てるよひろなら！！
ひろの一番の応援団ゆうちゃんより♪    
 

--------------------------------------------------------------------------------
まだ　夜にならない…  投稿者：いながき　すｰ。  投稿日： 6月 3日(土)17時33分6秒   
   選手の皆さん　ｽﾀｯﾌの皆さん　お疲れさまです。まだ半分以上　じっくり　頑張ってください。　ただ今より　そちら
へむかいます。    
 

--------------------------------------------------------------------------------

がんばって～  投稿者：やなちゃん  投稿日： 6月 3日(土)17時21分10秒   
   やっと涼しくなってきて走りやすくなってきた頃でしょうか。
選手の皆さん、がんばってください。
スタッフの皆様、ご苦労様です。

NO.2452　こがみちゃ～ん！これからが本領発揮！
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マイペースでいつもの笑顔で走ってくださいね。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
6時間走　3時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)17時12分36秒   
   6時間走

3時間経過

順位 番号 氏　名
-------------------------------------------------------------------
619 高田　由基 42 41.293 km
606 狩佐須　孝行 38 37.360 km
617 山本　　稔 34 33.427 km
603 石原　啓伸 31 30.478 km
610 鈴木　立紀 31 30.478 km
601 安藤　和晃 30 29.495 km
607 川田　祐輔 30 29.495 km
608 佐藤　美彦 30 29.495 km
612 橋爪　　誠 30 29.495 km
616 山本　眞司 30 29.495 km
604 岩崎　　良 29 28.511 km
602 石崎　直樹 28 27.528 km
611 永島　　弘 28 27.528 km
620 鈴木  富子 F 28 27.528 km
609 下里　晴美 27 26.545 km
615 宮本　亜裕美 F 27 26.545 km
621 土田　園子 F 26 25.562 km
618 LENNON　ＭＹ F 23 22.613 km
622 清水　恵子 F 23 22.613 km
605 大沼　慎也 12 11.798 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
24時間走　7時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)17時08分57秒   
   24時間走

7時間経過

男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2415 黒田 　宗治 84 82.585 km
2 2437 前田  達哉 80 78.652 km
3 2439 松下　剛大 80 78.652 km
4 2411 小倉　　亮 78 76.686 km
5 2402 石渡　泰夫 77 75.703 km
6 2408 大西　　亮 77 75.703 km
7 2430 中村　昭浩　 77 75.703 km
8 2404 井上　真悟 75 73.737 km
9 2407 宇都宮　秀全 75 73.737 km
10 2406 内山　芳忠 74 72.753 km
11 2419 佐藤　良一 74 72.753 km
12 2431 西村　周之 74 72.753 km
13 2422 鈴木　　誠 73 71.770 km
14 2429 猶原　信幸 73 71.770 km
15 2440 横田　直英 73 71.770 km
16 2428 辻　　誠彦 71 69.804 km
17 2441 吉岡　信幸 71 69.804 km
18 2443 高田　龍二 71 69.804 km
19 2413 亀井　智貴 70 68.821 km
20 2425 竹田　賢治 69 67.838 km
21 2421 篠田　　亨 68 66.855 km
22 2442 渡辺　　哲 68 66.855 km
23 2435 藤島　　洋 67 65.871 km
24 2427 田辺　洋一 64 62.922 km
25 2434 半谷　謙寿 64 62.922 km
26 2417 坂口　輝彦 63 61.939 km
27 2410 奥田　周年 62 60.956 km
28 2420 重岡　　徹 62 60.956 km
29 2423 瀬ノ尾　敬済 61 59.972 km
30 2436 保立　啓丞 60 58.989 km
31 2412 金坂　翔平 59 58.006 km
32 2403 稲村　錠二 57 56.040 km
33 2401 阿部　勝明 56 55.057 km
34 2416 小林　謙二 56 55.057 km
35 2414 葛谷　彰三 54 53.090 km
36 2433 林　　勇気 52 51.124 km
37 2405 今井　英二 50 49.158 km
38 2432 小林　一生 45 44.242 km

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 83 81.602 km
2 2454 和地　朋子 76 74.720 km
3 2455 志甫　優香 68 66.855 km
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4 2453 本木　リヨ子 66 64.888 km
5 2452 古賀　さち子 60 58.989 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
6時間走　2時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)16時39分56秒  　 　編集済  
   6時間走

2時間経過

順位 番号 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 619 高田　由基 F 28 27.528 km
2 606 狩佐須　孝行 26 25.562 km
3 617 山本　　稔 F 24 23.596 km
4 607 川田　祐輔 22 21.629 km
5 603 石原　啓伸 21 20.646 km
6 610 鈴木　立紀 21 20.646 km
7 601 安藤　和晃 20 19.663 km
8 604 岩崎　　良 20 19.663 km
9 608 佐藤　美彦 20 19.663 km
10 612 橋爪　　誠 F 20 19.663 km
11 616 山本　眞司 F 20 19.663 km
12 620 鈴木  富子 20 19.663 km
13 602 石崎　直樹 19 18.680 km
14 609 下里　晴美 19 18.680 km
15 611 永島　　弘 19 18.680 km
16 615 宮本　亜裕美 18 17.697 km
17 621 土田　園子 18 17.697 km
18 622 清水　恵子 F 16 15.730 km
19 618 LENNON　ＭＹ F 14 13.764 km
20 605 大沼　慎也 5 4.916 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
がんばってぇ～  投稿者：縞猫＠北海道  投稿日： 6月 3日(土)16時34分2秒   
   ☆小倉さん
今回はコースアウトは心配ご無用（笑）。「お台場」の時のように頑張って！

☆ちび黒さん
いいペースですよー。１３時間以降も気持ちが切れませんように（笑）。

☆suikamanさん
いつものバンダナで激走中でしょうか？ずいぶん飛ばしているのかな？頑張ってください。

☆猶原さん
いいペースですよー。後半は得意の粘りがありますからねー。

☆yokoyanさん
苦しくなったら４８時間走を思い出してー。今回は半分の「たったの」２４時間ですからね。（←無責任）

☆タカリュウしぇんぱい
高校の後輩っす。「風月」の焼そばでも差し入れに行きたいんですが・・。（ローカルネタで済みません）遠くから応援
していまっす。

☆藤島さん
「萩」１４０キロ優勝の勢いで突っ走れー。

☆ホタテマンさ～ん
マイペースでねー。

☆こがみちゃん
これからは上がるばかりだ～。焦らずにねー。じわじわ行っちゃってくださ～い。

☆ランナーの皆さん。まだまだ先は長いですが、みんな頑張ってー。

☆スタッフの皆さん、ご苦労様で～す    
 

--------------------------------------------------------------------------------
頑張れ～！  投稿者：ムラムラ  投稿日： 6月 3日(土)16時28分1秒   
   マックさん！ 良一さん！西村さん！吉岡さん！まだまだこれからですね～。頑張って下さいね―！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
みんな頑張れ～♪  投稿者：M☆S hide  投稿日： 6月 3日(土)16時21分43秒   
   マックさん！
西さん！
良一さん！
亀井さん！
吉岡さん！
気合い入れて行きましょ～☆遠くの地より激走願っておりﾏｽ♪    
 

--------------------------------------------------------------------------------
6時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)16時12分9秒   
   6時間経過
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男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2415 黒田 　宗治 72 70.787 km
2 2439 松下　剛大 70 68.821 km
3 2411 小倉　　亮 68 66.855 km
4 2437 前田  達哉 68 66.855 km
5 2402 石渡　泰夫 66 64.888 km
6 2408 大西　　亮 66 64.888 km
7 2430 中村　昭浩　 66 64.888 km
8 2407 宇都宮　秀全 65 63.905 km
9 2404 井上　真悟 64 62.922 km
10 2406 内山　芳忠 64 62.922 km
11 2419 佐藤　良一 64 62.922 km
12 2431 西村　周之 64 62.922 km
13 2422 鈴木　　誠 63 61.939 km
14 2429 猶原　信幸 63 61.939 km
15 2440 横田　直英 63 61.939 km
16 2413 亀井　智貴 62 60.956 km
17 2428 辻　　誠彦 61 59.972 km
18 2441 吉岡　信幸 61 59.972 km
19 2443 高田　龍二 61 59.972 km
20 2421 篠田　　亨 59 58.006 km
21 2425 竹田　賢治 59 58.006 km
22 2442 渡辺　　哲 58 57.023 km
23 2434 半谷　謙寿 56 55.057 km
24 2435 藤島　　洋 56 55.057 km
25 2410 奥田　周年 55 54.074 km
26 2417 坂口　輝彦 55 54.074 km
27 2420 重岡　　徹 55 54.074 km
28 2427 田辺　洋一 55 54.074 km
29 2436 保立　啓丞 54 53.090 km
30 2412 金坂　翔平 53 52.107 km
31 2423 瀬ノ尾　敬済 53 52.107 km
32 2403 稲村　錠二 50 49.158 km
33 2416 小林　謙二 50 49.158 km
34 2433 林　　勇気 50 49.158 km
35 2414 葛谷　彰三 48 47.191 km
36 2401 阿部　勝明 46 45.225 km
37 2405 今井　英二 43 42.276 km
38 2432 小林　一生 42 41.293 km

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 71 69.804 km
2 2454 和地　朋子 65 63.905 km
3 2455 志甫　優香 59 58.006 km
4 2453 本木　リヨ子 57 56.040 km
5 2452 古賀　さち子 52 51.124 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
スタッフの皆さん！  投稿者：ダブルです。  投稿日： 6月 3日(土)15時26分13秒   
   ご苦労様です。
スタッフの皆さんもガンバレー！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
itonoriさん登場  投稿者：せきや  投稿日： 6月 3日(土)15時13分9秒   
   itonoriさんが応援に駆けつけてくれました。
差し入れのアイスクリームが好評で、あっという間に売り切れました。 
    
 

--------------------------------------------------------------------------------
5時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)15時12分7秒   
   5時間経過

男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2415 黒田 　宗治 61 59.972 km
2 2439 松下　剛大 60 58.989 km
3 2402 石渡　泰夫 57 56.040 km
4 2411 小倉　　亮 57 56.040 km
5 2437 前田  達哉 57 56.040 km
6 2407 宇都宮　秀全 56 55.057 km
7 2428 辻　　誠彦 56 55.057 km
8 2408 大西　　亮 55 54.074 km
9 2430 中村　昭浩　 55 54.074 km
10 2404 井上　真悟 54 53.090 km
11 2406 内山　芳忠 54 53.090 km
12 2435 藤島　　洋 54 53.090 km
13 2413 亀井　智貴 53 52.107 km
14 2419 佐藤　良一 53 52.107 km
15 2422 鈴木　　誠 53 52.107 km
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16 2429 猶原　信幸 53 52.107 km
17 2431 西村　周之 53 52.107 km
18 2440 横田　直英 52 51.124 km
19 2441 吉岡　信幸 51 50.141 km
20 2443 高田　龍二 51 50.141 km
21 2421 篠田　　亨 50 49.158 km
22 2425 竹田　賢治 49 48.175 km
23 2442 渡辺　　哲 49 48.175 km
24 2434 半谷　謙寿 48 47.191 km
25 2427 田辺　洋一 47 46.208 km
26 2410 奥田　周年 46 45.225 km
27 2417 坂口　輝彦 46 45.225 km
28 2420 重岡　　徹 46 45.225 km
29 2436 保立　啓丞 46 45.225 km
30 2412 金坂　翔平 45 44.242 km
31 2423 瀬ノ尾　敬済 45 44.242 km
32 2403 稲村　錠二 43 42.276 km
33 2433 林　　勇気 43 42.276 km
34 2416 小林　謙二 42 41.293 km
35 2414 葛谷　彰三 41 40.309 km
36 2405 今井　英二 38 37.360 km
37 2401 阿部　勝明 36 35.394 km
38 2432 小林　一生 36 35.394 km

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 59 58.006 km
2 2454 和地　朋子 55 54.074 km
3 2455 志甫　優香 50 49.158 km
4 2453 本木　リヨ子 49 48.175 km
5 2452 古賀　さち子 44 43.259 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
がんばってね～  投稿者：みき  投稿日： 6月 3日(土)14時36分49秒   
   お父さん、美味しい焼酎を買ったので、がんばってね。
めざせ200キロ☆

ミツル、ミキ、ノゾミ    
 

--------------------------------------------------------------------------------
がんばです  投稿者：かとちゃん  投稿日： 6月 3日(土)14時23分41秒   
   高田さん、内山さん、前田さん  いいペースですね。ガンバです！  桜井教美ちゃん、マイペースで  頑張れー！応援
してるよー。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
4時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)14時11分8秒   
   4時間経過

男子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2415 黒田 　宗治 49 48.175 km
2 2439 松下　剛大 48 47.191 km
3 2402 石渡　泰夫 46 45.225 km
4 2411 小倉　　亮 46 45.225 km
5 2407 宇都宮　秀全 45 44.242 km
6 2428 辻　　誠彦 45 44.242 km
7 2437 前田  達哉 45 44.242 km
8 2406 内山　芳忠 44 43.259 km
9 2408 大西　　亮 44 43.259 km
10 2430 中村　昭浩　 44 43.259 km
11 2435 藤島　　洋 44 43.259 km
12 2413 亀井　智貴 43 42.276 km
13 2429 猶原　信幸 43 42.276 km
14 2431 西村　周之 43 42.276 km
15 2404 井上　真悟 42 41.293 km
16 2419 佐藤　良一 42 41.293 km
17 2421 篠田　　亨 42 41.293 km
18 2422 鈴木　　誠 42 41.293 km
19 2434 半谷　謙寿 42 41.293 km
20 2440 横田　直英 42 41.293 km
21 2425 竹田　賢治 40 39.326 km
22 2441 吉岡　信幸 40 39.326 km
23 2443 高田　龍二 40 39.326 km
24 2442 渡辺　　哲 39 38.343 km
25 2412 金坂　翔平 38 37.360 km
26 2417 坂口　輝彦 38 37.360 km
27 2420 重岡　　徹 38 37.360 km
28 2410 奥田　周年 37 36.377 km
29 2427 田辺　洋一 37 36.377 km
30 2436 保立　啓丞 37 36.377 km
31 2403 稲村　錠二 36 35.394 km
32 2423 瀬ノ尾　敬済 35 34.410 km
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33 2433 林　　勇気 35 34.410 km
34 2416 小林　謙二 34 33.427 km
35 2414 葛谷　彰三 33 32.444 km
36 2405 今井　英二 32 31.461 km
37 2432 小林　一生 32 31.461 km
38 2401 阿部　勝明 28 27.528 km

女子
順位 No 氏　名
-------------------------------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 47 46.208 km
2 2454 和地　朋子 44 43.259 km
3 2453 本木　リヨ子 40 39.326 km
4 2455 志甫　優香 40 39.326 km
5 2452 古賀　さち子 36 35.394 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
6時間走スタート  投稿者：せきや  投稿日： 6月 3日(土)14時03分45秒   
   14時ちょうどに6時間走の部がスタートしました。 
    
 

--------------------------------------------------------------------------------
2452 こがみ奴姐さまへ  投稿者：北嶺の修行者DOBY  投稿日： 6月 3日(土)13時35分33秒   
   ねえさま、時間はたっぷりあります。余すところなく、
しっかりと観察ランしてくださいね！！
ほんで、ムリせず、がんばって！！

日本観察ラン協会　北嶺の修行者より    
 

--------------------------------------------------------------------------------
3時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)13時25分15秒   
   3時間経過

男子
順位 氏　名
---------------------------------------------------
1 黒田 　宗治 36 35.394 km
2 松下　剛大 35 34.410 km
3 石渡　泰夫 34 33.427 km
4 宇都宮　秀全 34 33.427 km
5 小倉　　亮 34 33.427 km
6 辻　　誠彦 34 33.427 km
7 内山　芳忠 33 32.444 km
8 大西　　亮 33 32.444 km
9 猶原　信幸 33 32.444 km
10 中村　昭浩　 33 32.444 km
11 半谷　謙寿 33 32.444 km
12 藤島　　洋 33 32.444 km
13 前田  達哉 33 32.444 km
14 亀井　智貴 32 31.461 km
15 篠田　　亨 32 31.461 km
16 西村　周之 32 31.461 km
17 井上　真悟 31 30.478 km
18 佐藤　良一 31 30.478 km
19 鈴木　　誠 31 30.478 km
20 横田　直英 31 30.478 km
21 吉岡　信幸 30 29.495 km
22 高田　龍二 30 29.495 km
23 奥田　周年 29 28.511 km
24 坂口　輝彦 29 28.511 km
25 重岡　　徹 29 28.511 km
26 竹田　賢治 29 28.511 km
27 渡辺　　哲 29 28.511 km
28 稲村　錠二 28 27.528 km
29 金坂　翔平 28 27.528 km
30 田辺　洋一 28 27.528 km
31 林　　勇気 28 27.528 km
32 保立　啓丞 28 27.528 km
33 今井　英二 26 25.562 km
34 小林　謙二 26 25.562 km
35 葛谷　彰三 25 24.579 km
36 瀬ノ尾　敬済 25 24.579 km
37 小林　一生 25 24.579 km
38 阿部　勝明 17 16.714 km

女子
順位
---------------------------------------------------
1 櫻井　教美 35 34.410 km
2 和地　朋子 32 31.461 km
3 本木　リヨ子 30 29.495 km
4 志甫　優香 30 29.495 km
5 古賀　さち子 27 26.545 km    
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--------------------------------------------------------------------------------
こがぽんがんばれ！  投稿者：シオバラ  投稿日： 6月 3日(土)13時05分55秒   
   スタッフの皆さんご苦労様です。
選手の皆さん　まだ序盤なのでマイペースを守って頑張ってください。
怪速亭の"こがぽん"No.2452 マイペースでいいからそのペースで頑張れ～～！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
2423 TAKAへ  投稿者：kaz@地球の裏側  投稿日： 6月 3日(土)12時49分53秒   
   最下位を独走してるTAKA！
5kmを15分で走れる男がいつからそんな「大人」の走りをするようになったんだ～？？（笑）
ガンバ！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
頑張って～  投稿者：パワーロー夫婦！  投稿日： 6月 3日(土)12時47分47秒   
   マック頑張れ～
疲れたらギャロップ、ギャロップ！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
内山さん 頑張って！  投稿者：みか  投稿日： 6月 3日(土)12時31分45秒   
   暑くもなく 軽快に走っていることと思います。自分のゴール目指して頑張ってください。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
2時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)12時30分21秒   
   2時間経過

男子
順位 氏　名
---------------------------------------------------
1 黒田 　宗治 24 23.596 km
2 辻　　誠彦 23 22.613 km
3 松下　剛大 23 22.613 km
4 石渡　泰夫 22 21.629 km
5 内山　芳忠 22 21.629 km
6 宇都宮　秀全 22 21.629 km
7 大西　　亮 22 21.629 km
8 小倉　　亮 22 21.629 km
9 篠田　　亨 22 21.629 km
10 猶原　信幸 22 21.629 km
11 中村　昭浩　 22 21.629 km
12 半谷　謙寿 22 21.629 km
13 藤島　　洋 22 21.629 km
14 前田  達哉 22 21.629 km
15 亀井　智貴 21 20.646 km
16 佐藤　良一 21 20.646 km
17 鈴木　　誠 21 20.646 km
18 西村　周之 21 20.646 km
19 横田　直英 21 20.646 km
20 稲村　錠二 20 19.663 km
21 井上　真悟 20 19.663 km
22 坂口　輝彦 20 19.663 km
23 重岡　　徹 20 19.663 km
24 竹田　賢治 20 19.663 km
25 林　　勇気 20 19.663 km
26 吉岡　信幸 20 19.663 km
27 渡辺　　哲 20 19.663 km
28 高田　龍二 20 19.663 km
29 奥田　周年 19 18.680 km
30 田辺　洋一 19 18.680 km
31 保立　啓丞 19 18.680 km
32 今井　英二 18 17.697 km
33 金坂　翔平 18 17.697 km
34 葛谷　彰三 18 17.697 km
35 小林　謙二 18 17.697 km
36 小林　一生 18 17.697 km
37 阿部　勝明 17 16.714 km
38 瀬ノ尾　敬済 16 15.730 km

女子
順位
---------------------------------------------------
11 櫻井　教美 23 22.613 km
2 和地　朋子 21 20.646 km
3 本木　リヨ子 20 19.663 km
4 志甫　優香 20 19.663 km
5 古賀　さち子 18 17.697 km    
 

--------------------------------------------------------------------------------
パン！ファイト！  投稿者：江藤光義  投稿日： 6月 3日(土)12時22分58秒   
   パン！頑張れよー！    
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--------------------------------------------------------------------------------
みんな頑張れ！  投稿者：トリ＠１２０５  投稿日： 6月 3日(土)11時41分19秒   
   12時間走に初チャレンジのトリです。
4時頃には、差し入れ持って参上します。
涼しいウルトラ日和。みなさん頑張ってください！
シホ～！選手宣誓、かっこいいぞ～！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
1時間経過  投稿者：記録係  投稿日： 6月 3日(土)11時28分18秒   
   1時間経過

男子
順位 No 氏　名 Lap km
----------------------------------------------
1 2415 黒田 　宗治 12 11.798
2 2406 内山　芳忠 11 10.815
3 2407 宇都宮　秀全 11 10.815
4 2408 大西　亮 11 10.815
5 2411 小倉　亮 11 10.815
6 2421 篠田　亨 11 10.815
7 2428 辻　誠彦 11 10.815
8 2429 猶原　信幸 11 10.815
9 2430 中村　昭浩　 11 10.815
10 2434 半谷　謙寿 11 10.815
11 2435 藤島　洋 11 10.815
12 2437 前田  達哉 11 10.815
13 2439 松下　剛大 11 10.815
14 2440 横田　直英 11 10.815
15 2401 阿部　勝明 10 9.832
16 2402 石渡　泰夫 10 9.832
17 2403 稲村　錠二 10 9.832
18 2404 井上　真悟 10 9.832
19 2405 今井　英二 10 9.832
20 2413 亀井　智貴 10 9.832
21 2417 坂口　輝彦 10 9.832
22 2419 佐藤　良一 10 9.832
23 2420 重岡　徹 10 9.832
24 2422 鈴木　誠 10 9.832
25 2425 竹田　賢治 10 9.832
26 2431 西村　周之 10 9.832
27 2433 林　勇気 10 9.832
28 2441 吉岡　信幸 10 9.832
29 2442 渡辺　哲 10 9.832
30 2443 高田　龍二 10 9.832
31 2410 奥田　周年 9 8.848
32 2412 金坂　翔平 9 8.848
33 2414 葛谷　彰三 9 8.848
34 2416 小林　謙二 9 8.848
35 2427 田辺　洋一 9 8.848
36 2432 小林　一生 9 8.848
37 2436 保立　啓丞 9 8.848
38 2423 瀬ノ尾　敬済 7 6.882

女子
順位 No 氏　名 Lap km
----------------------------------------------
1 2456 櫻井　教美 11 10.815
2 2453 本木　リヨ子 10 9.832
3 2454 和地　朋子 10 9.832
4 2455 志甫　優香 10 9.832
5 2452 古賀　さち子 9 8.848    
 

--------------------------------------------------------------------------------
みんな、ガンバレー(*ﾟ▽ﾟ)ﾉ  投稿者：キヨ  投稿日： 6月 3日(土)11時12分46秒   
   西村さん、佐藤さん、鈴木さん、ガンバレー！こっちで応援してますよぉ(*ﾟ▽ﾟ)ﾉ    
 

--------------------------------------------------------------------------------
それでは改めて  投稿者：とらぼん  投稿日： 6月 3日(土)11時08分47秒   
   2414クズさ～ん！
チーム股間節（痛）を代表して、思いっきり行っちゃってください～♪    
 

--------------------------------------------------------------------------------
応援してま～す♪  投稿者：タラ  投稿日： 6月 3日(土)11時02分43秒   
   参加の皆さん、
２４時間始まりましたね！
新緑を味わい、走り三昧を味わい・・気持ち繋いでくださいね。

渡辺先生はじめ、スタッフの皆さま、
精一杯応援しております。実りある１日になりますように！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
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お願い  投稿者：せきや  投稿日： 6月 3日(土)11時01分36秒   
   ハンドルネームの場合、選手に伝えるのに顔と名前が一致しないので滞ってしまいます。
できればゼッケン番号と共にハンドルネームを書いていただけるとスムーズに選手に伝えられると思いますのでよろしく
お願いします。

例：2440横やんさん
　　2422べろんさん    
 

--------------------------------------------------------------------------------
頑張れー  投稿者：かとちゃん  投稿日： 6月 3日(土)10時57分51秒   
   内山さん、ちび黒さん、タカリュウさん、いよいよ始まりましたね！マイペースで  頑張って下さい！    
 

スタート  投稿者：せきや  投稿日： 6月 3日(土)10時50分10秒   
   10時ちょうどにスタートしました。
関家が一周だけ先導しました↓ 
    
 

--------------------------------------------------------------------------------
ヨコヤンさ～ん  投稿者：qpi@新幹線から  投稿日： 6月 3日(土)10時46分17秒   
   応援してますよ。頑張って～！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
応援してますよ～♪  投稿者：とらぼん  投稿日： 6月 3日(土)10時14分24秒   
   クズさん、それに鉄人ヒロシさ～ん、しっかり走ってくださいね。
先は長いので、自分のペースを見極めてください。精神的にはまだまだ余裕でしょうけど、こちらはもうドッキドキです
～。また応援メッセージ入れます！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
スタート！  投稿者：ダブルです。  投稿日： 6月 3日(土)10時04分41秒   
   こがみちゃ～ん、黒田さん、松下さん、ちび黒さん、ベロンさん、なお原さん、西村さん、佐藤さん、亀井さん、タカ
リュウさん、みんな24時間、ガンバレ～！
こがみちゃん、ゆっくりでええよ。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
選手宣誓  投稿者：せきや  投稿日： 6月 3日(土)09時53分0秒   
   24時間走初挑戦の志甫優香選手が開会式で選手宣誓を行いました。
天候はくもり。
暑くも寒くもなく走りやすそうです。 
    
 

--------------------------------------------------------------------------------
これから向かいます  投稿者：マック（べろん）  投稿日： 6月 3日(土)06時23分37秒   
   1日中曇りで、なかなかいい天気のようですね。先行するであろうダブルさんや藤本さん、いつも競り合う小川さんが
いないのは寂しいですが、これだけのメンバー楽しんで走りたいと思います。さくらこさん、おまちしてまっせ。☆のみ
んな、スタッフのみなさん、yokoyanさん、よろしくお願いします。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
わぁ～スゴいメンバーだ！  投稿者：yokoyan横田＠埼玉  投稿日： 6月 2日(金)22時17分32秒   
   恥ずかしながら、３年連続３回目の出場になりますyokoyan＠埼玉です。
意外と好きだった　あきる野の４００ｍトラック・・・全てのランナーが見渡せるので（笑）
しかし向こう正面で歩いてるのも、スタッフメンバーにバレてしまうけど・・・・（爆）

初めて２４時間走に出場したのは０３年１１月の実験ランで、もう２度とこんな種目は・・・と思いながら、４８時間走
も含めて今回は９回目になっちゃいました。

しかし、今回の出場メンバーも豪華ですね～。　名簿を見ただけで気迫が伝わってきます。
スゴいレースになること間違いないっ！
さらに、スタッフを見たら、あららら・・・超豪華メンバーです。
畏れ多くて、エイドの前で腰を引いちゃいそうです～（爆）
学芸大は２４時間走の聖地ですね。　渡辺先生、健司さん、ヤマさん、そしてみなさん、トコトンお世話になります。

２４時間走という種目に参加し、一流のウルトラランナーさんたちと知り合えて、本当に良かったと思います。
また再会できますね・・・・明日と明後日は・・・楽しみです。

おや～～選手宣誓は・・・志甫優香選手？　聞いたことある選手です（笑笑）　スタッフからいよいよ本気参戦ですね。
　大舞台です・・・頑張りましょう！
副賞？　うんうん・・・なるほど・・・いっちょ狙ってみるか・・・ゴール後のビール１本を！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
(無題)  投稿者：広島の藤本です  投稿日： 6月 2日(金)21時08分16秒   
   去年お世話になった広島県の藤本です。
ベロン鈴木さん、なお原さん、ちび黒さん、中村さん、小倉さん、しほさん、ガンバです～。しまなみ海道からみなさん
の事を応援してます！
今年は故障で不参加ですが、秋の学芸大までには脚を戻してみなさんと追い掛けっこ出来るように私も頑張りまっすぅ。
    
 

--------------------------------------------------------------------------------
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見学  投稿者：さくらこ  投稿日： 6月 2日(金)20時22分20秒   
   ３日はぎっちり仕事なので、４日午前７時－８時ごろに応援に行きたいと思っています。
参加される方、頑張ってください。

「竹田さん、この間はお世話になりました。見学に行きます」
「いわもとさん、出られるのかと思ってました」
「ドンガメさん、ど～も」    
 

--------------------------------------------------------------------------------
2409欠  投稿者：小川＠岐阜ゴジラ  投稿日： 6月 2日(金)19時18分58秒   
   残念ですが都合により欠場します。選手・スタッフの皆さん、頑張ってください。
今頃は新幹線に乗ってるはずが・・・残念。来年また参加します。
参加メンバーを見ると、かなりの好成績が期待できそうですね。
生で見たかったけど、掲示板から応援しまーす。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
大会プログラムから  投稿者：山縣＠事務局  投稿日： 6月 2日(金)18時14分53秒   
   ■主催：あきるの２４時間走ジャパンカップ実行委員会
■協賛：アートスポーツ・大塚製薬・サッポロビール・サッカニー・ポロ春
■協力：杏文学園　東京柔道整復専門学校
■会場：国立大学法人東京学芸大学
■企画運営：NPO法人いろはにほへと塾

大会役員
大会長：渡辺　雅之　　実行委員長：沖山健司　　事務局長：山縣正彦
総　務：井上明宏　　　医　事：太田　眞　　進　行：関家良一、三遊亭楽松

ボランティアスタッフ
青野順子、沖山裕子、北澤和夫、加村雅柄、田中克祐、橋本妙子、河口雅史
伊藤文博、葉　東哲、阿久根直重・佳子、稲垣寿美恵、黒田琴美、杉山かおり
マイケル冗談、

杏文学園　東京柔道整復専門学校
＜責任者＞　初森裕隆　天野登志子
＜参加学生＞　栖原　弘和、平塚　徳仁、門田　聡、本多　聖恵、西　健喜
横嶋　智、田中　伸一郎、小峰　昇一、高田　茂、松下田　愛子、田村　卓

スタッフでご協力いただける方はお申し出ください。１９:３０までにお申し出いただいた方は、プログラムにお名前を掲
載します。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
大会スケジュールなどなｄ  投稿者：山縣＠事務局  投稿日： 6月 2日(金)18時06分38秒   
   【３日(土)】 ８：３０　受付開始
９：３０　開会式
・　あいさつ（渡辺雅之）
・　実行委員長あいさつ＆競技説明（沖山健司）
・　選手宣誓（志甫優香）
１０：００　スタートⅠ（２４時間走個人の部、リレーの部）
１４：００　スタートⅡ（６時間走）
２１：００　スタートⅢ（１２時間走）
【４日（日）】 １０：００　競技終了
１０：３０　閉会式・表彰（予定）

【表彰】１位から３位を表彰
【副賞】
●いろはにほへと塾賞＝金一封（男子優勝・準優勝・3位、女子優勝・準優勝）
●男子優勝者・田処賞＆田中賞＝金一封（提供：田処壱久・田中克祐）
●女子優勝者・チームJAPAN奨励賞＆田中賞＝金一封（提供：チームJAPAN・田中克祐）
●関家賞＝金一封（提供：関家良一）
　男子優勝者が大会記録（252.969km　関家良一＝2003）を更新した場合に授与
●稲垣賞＝金一封（提供：稲垣寿美恵）
　女子優勝者が大会記録（192.428km　稲垣寿美恵＝2003）を更新した場合に授与
　※さらに200kmを突破した場合、いろはにほへと塾敢闘賞＝金一封を追加で授与
●井上賞＝金一封（提供：井上明宏）　●遠来賞＝金一封（提供：田処壱久）
●男女優勝者にアートスポーツ賞、準優勝者にサッカニー賞（シューズ）
【参加賞】競技中の写真入絵皿を、後日、記録証とともに送付いたします。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
RE:副賞  投稿者：せきや  投稿日： 6月 2日(金)15時27分7秒   
   一昨年の優勝者でもある田中克祐さんから、男女の優勝者に金一封出したいとの申し出がありました。
追加報告まで。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
Re:ちび黒さんにお答えします。  投稿者：ちび黒  投稿日： 6月 2日(金)15時10分11秒   
   山縣さん
>ということで、反転は行いません。
分かりました。
貴重なお昼休みの時間でのご回答ありがとうございました。 
http://www.ctktv.ne.jp/%7Eterchan/
   
 

--------------------------------------------------------------------------------
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2438欠  投稿者：SHO  投稿日： 6月 2日(金)15時07分29秒   
   昨日、事務局に電話連絡で棄権を伝えました。凄い実力者ぞろいの皆さんとスタートラインに立つ事ができず残念です
。参加される皆さんがそれぞれ納得できる走りをされる事、祈ってます。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
副賞  投稿者：チームJAPAN事務局  投稿日： 6月 2日(金)13時44分22秒   
   2006 あきるの24時間走ジャパンカップ
ウルトラランニングチームJAPANからの副賞について

本大会24時間走の部の成績優秀者に対して、24時間走チームJAPANより副賞を贈ります。

■優勝副賞賞金

女子＝チームJAPAN奨励賞　金一封（提供：チームJAPAN）
※男子の優勝者には、前年優勝者の田処壱久氏より副賞（金一封）あり

■関家賞＝金一封（提供：関家良一）
男子優勝者が大会記録（252.969km　　関家良一＝2003）を更新した場合に授与

■稲垣賞＝金一封（提供：稲垣寿美恵）
女子優勝者が大会記録（192.428km　　稲垣寿美恵＝2003）を更新した場合に授与
※さらに200kmを突破した場合、大会主催者よりさらに金一封を追加で授与

■井上賞＝金一封（提供：井上明宏）
・1時間毎のスプリットすべてで6周（約5.9km）以上をカバーすることが前提条件
・224周（約220km）以上の走破者で、前後半の距離差が16周（約15.7km）以内
・204周（約200km）以上の走破者で、前後半の距離差が12周（約11.8km）以内
・183周（約180km）以上の走破者で、前後半の距離差が10周（約9.8km）以内
・160周（約160km）以上の走破者で、前後半の距離差が8周（約7.9km）以内
の選手（男女不問）を対象として、最も前後半の距離差（周回差）が少ない選手に授与する。
（後半が多い場合でも、”距離差”としてカウントしますので特別措置はありません。）    
 

--------------------------------------------------------------------------------
キャプテン日本一  投稿者：よのっ子クラブ  投稿日： 6月 2日(金)12時46分49秒   
   よのっ子クラブの名誉にかけて、走れまくれ !!    
 

--------------------------------------------------------------------------------
ちび黒さんにお答えします。  投稿者：山縣＠昼休み  投稿日： 6月 2日(金)12時43分56秒   
   実行委員会で確認した事項なのでお答えします。

ご案内の通り、過去３回４００メートルトラックでは、４時間おきに反転しました。トラックのコーナーはけっこうきつ
いですからね。

さて、今回は約１キロコースということで、当初は大会要綱きさいのとおり、１２時間で反転を１回と考えましたが、そ
の必要もないとの結論に達しました。

ということで、反転は行いません。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
ほんまに凄いメンバー！  投稿者：ダブル  投稿日： 6月 2日(金)11時56分10秒   
   出場選手のみなさん、いよいよ明日ですねえ。
２４時間後ゴールをめざしてがんばってくださいね。
何か、自分も走りたくなってきました。
ドタ参しようかな（笑）

ちび黒さん、膝は大丈夫ですか？
十分気をつけてくださいね。

こがみちゃん、女子優勝めざしてガンバレー！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
スタートまで２４時間を切りましたね  投稿者：ちび黒  投稿日： 6月 2日(金)11時01分14秒  　 　編集済  
   大会関係者様へ
大会要綱には１２時間毎に反転と記載されていますが
これは２４時間中、反転は１回だけと解釈してよろしいのでしょうか？

しほさん、１年ぶりの再会ですね～
しかしついに[２４時間走]という悪の世界に手を染めてしまいましたか...
ここまで来たらもう後には戻れませんよぉ
ここまでウルトラにのめり込んでしまったらどんどん婚期が遅れてしまいますよぉ(^ ^;

ドンガメオーさん
まぁまぁ、落ち着いて...(笑) 
http://www.ctktv.ne.jp/%7Eterchan/
   
 

--------------------------------------------------------------------------------
しほちゃん、頑張って  投稿者：ドンガメオー  投稿日： 6月 2日(金)10時40分1秒   
   しほちゃん、今年は、選手なんですね
男子を蹴散らして、総合優勝だぁぁぁぁぁあ！    
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--------------------------------------------------------------------------------
いよいよ明日！  投稿者：しほ  投稿日： 6月 2日(金)09時05分38秒   
   おはようございます、いよいよ明日ですね！今回は走る側にまわり、24時間走の世界を存分に楽しみたいと思います。
渡辺先生、ヤマさん始め、スタッフ、エイドサポートの皆様、お世話になります。よろしくお願いします！それにしても
未知の世界を体験するってわくわくしますね！ランナーの皆様、明日お会いできるのを楽しみにしています♪ちび黒さん
とも久々の再会ですね～！    
 

--------------------------------------------------------------------------------
今年は、欠席  投稿者：ドンガメオー  投稿日： 6月 2日(金)09時04分8秒   
   皆さん、あきるのジャパンカップＩＮ学芸大
頑張って下さい

今年は、しまなみに参加する為、欠席します
この掲示板で、応援してますね

２４１１の小倉さん、ガンバ！
優勝だよ、ライバルなんて、蹴散らしてください
お願い、寝ないでね（笑い）    
 

--------------------------------------------------------------------------------
みなさん、こんばんは。  投稿者：山縣＠事務局  投稿日： 6月 1日(木)23時57分41秒   
   毎度、東京学芸大学帰りのヤマさん＠事務局です。

さっそくみなさんに盛り上げていただきありがとうございます。

寄る年波で頭だけでなく、眼もかなり疲弊している昨今、ご迷惑をおかけします。

タカリュウさんの投稿にもありますように、大会要綱とのタイムラグの関係で修正した「主な競技上の注意」（案）を下
記に掲載します。なお、大会当日に配布するものが最終版となります。

ミスも含めて「何でもあり！」をモットーにするいろはにほへと塾ですから自由闊達にご議論ください。ちなみに計測チ
ップは、予備として3個用意しています。（何でもあり！ですからね。）

主な競技上の注意事項

１）ナンバーカードは主催者が用意します。レース中は必ず前に付けてください。
２）１周は９８３．１５５ｍとして計算します。
３）意図的な併走は禁止します。
４）個人サポートは可能ですが、エリアを指定します。
５）エイドステーションは２４時間オープンしています。水、スポーツドリンク、おにぎり
うどん（そうめん）、パン、梅干し、チーズ、果物、カップ麺等一般的なものは用意します。
６）周回はチップ使用による自動計測で行います。
７）計測マットを通過した後は、計測マットから３ｍ以上離れてください。
８）トイレは、コース脇の公衆トイレを使用してください。
９）最終周回後は、各自のナンバーカードの付いた砂袋を持って走ってください。
２４時間終了時に（ピストル音で合図します）、コース上の各自の場所に置いてくだ
さい。（終了１５分前に選手に砂袋を渡します。）    
 

--------------------------------------------------------------------------------
ジャパンカップは，１周983.155m  投稿者：タカリュウ  投稿日： 6月 1日(木)22時31分14秒   
   あたくしも出場ランナーなのですが，２７日(土)実行委員長のＯＫ山さんなどとコース計測してきました．「鉄製５０
ｍ巻き尺」で計測．「鉄製」というのがポイントで，ビニール巻き尺だと５０ｍ引っ張るとけっこう伸びちゃって誤差が
大きいのです．

要項には約１.１ｋｍと書いてありますが，「１周＝９８３．１５５ｍ」でした（最後の桁の５ｍｍはご愛敬）．

１０２周＝１００．２８２ｋｍ
２０４周＝２００．５６４ｋｍ
２１４周＝２１０．３９５ｋｍ
２２４周＝２２０．２２７ｋｍ
２３４周＝２３０．０５８ｋｍ
２４４周＝２３９．８９０ｋｍ

５分００秒／周 ＝ ５分０５秒／ｋｍ
６分００秒／周 ＝ ６分０６秒／ｋｍ
７分００秒／周 ＝ ７分０７秒／ｋｍ
８分００秒／周 ＝ ８分０８秒／ｋｍ
９分００秒／周 ＝ ９分０９秒／ｋｍ　　と，これはわかりやすいです．

＊おまけ＊
参加者名簿2443のあたくしの所属，「鶴沼ウルトラマラソンクラブ」ではなく「鶴沼ウルトラマラソニアンクラブ」が正
しいです． 
http://members.jcom.home.ne.jp/tsurunuma/
   
 

--------------------------------------------------------------------------------
おじゃまします  投稿者：やなぎさわ  投稿日： 6月 1日(木)16時00分10秒   
   野次馬で日曜の朝におじゃましようかと思っています。
拙宅から神田川～井の頭池～玉川上水。みなさん走られている間に
辿り着けますように早起きします。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
BIG NAME  投稿者：ちび黒  投稿日： 6月 1日(木)15時02分14秒   
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   いわもとさん
ん～その噂、気になりますぅ
でもこれ以上ライバルが増えたらたまりませんがな(笑)

今回のメンバーだけでも十分濃い～～顔ぶれですねぇ 
http://www.ctktv.ne.jp/%7Eterchan/
   
 

--------------------------------------------------------------------------------
ありがとうございます  投稿者：いわもと  投稿日： 6月 1日(木)14時00分4秒   
   ちび黒さん
どーもです！
いや、男女共にあと数名のBIG NAMEさんの参戦を噂で聞いていたもので、それが単なる噂だったのかそれともリストに未
反映なのか、という疑問でした。
すみません！初めからそう書けばよかったですよね。
レースでの熱い走りを楽しみにしていますね♪    
 

--------------------------------------------------------------------------------
完走祈願！  投稿者：年長＠さかいや（旧ｆｕｊｉやす  投稿日： 6月 1日(木)13時50分4秒   
   早速、書き込みさせて貰います。
24時間走りっぱなしですか？
内山さん（suikaman）兎に角かっこいい走りたのんまっせ！
いつも、長い距離を、余り日にちの間隔も無く走ってますが、本当にタフですね！
故障の無いように納得のいく走りで美酒を飲めることを祈ってます。    
 

--------------------------------------------------------------------------------
No.2418の事？  投稿者：ちび黒  投稿日： 6月 1日(木)13時31分28秒   
   いわもとさん、おひさです。
欠番の事でしたら多分[いろはにほへと塾]の方の掲示板に書き込んで
参加をキャンセルされた方の分では無いかと... 
http://www.ctktv.ne.jp/%7Eterchan/
 
 

--------------------------------------------------------------------------------
(無題)  投稿者：いわもと  投稿日： 6月 1日(木)09時56分17秒   
   ご無沙汰しています。
当日は応援でお邪魔させていただきます。

参加者名簿ですが、これは参加者全員がもれなく記載されたものでしょうか？    
 

--------------------------------------------------------------------------------
栄えある参加選手を発表します！  投稿者：山縣＠事務局  投稿日： 6月 1日(木)01時08分33秒   
   関家さん、さっそくの掲示板開設ありがとうございます。
参加選手をお知らせします。

24時間走・男子の部

№ 氏　　名 　　　　　都道府県 所属クラブ・チーム名
2401 阿部　勝明 神奈川県
2402 石渡　泰夫 神奈川県 川崎市役所陸上部
2403 稲村　錠二 埼玉県 入間ＲＣ
2404 井上　真悟 東京都 チームホライゾン
2405 今井　英二 東京都
2406 内山　芳忠 東京都
2407 宇都宮　秀全 神奈川県
2408 大西　亮 　　　　　東京都 すまＴｅａｍ
2409 小川　幸雄 岐阜県 チームゴジラ
2410 奥田　周年 茨城県 明走会
2411 小倉　亮 　　　　　神奈川県
2412 金坂　翔平 神奈川県
2413 亀井　智貴 愛知県 club My ☆Star
2414 葛谷　彰三 埼玉県
2415 黒田 　宗治 鳥取県
2416 小林　謙二 栃木県 ＴＥＡＭ　Ｋ
2417 坂口　輝彦 東京都
2419 佐藤　良一 神奈川県
2420 重岡　徹 　　　　　東京都
2421 篠田　亨 　　　　　東京都
2422 鈴木　誠 　　　　　千葉県 ＭＹ☆ＳＴＡＲ
2423 瀬ノ尾　敬済 神奈川県 東海大学
2424 田口　幸満 神奈川県
2425 竹田　賢治 栃木県 兎虎ＢＢＱ
2426 田中　康弘 香川県 ＡＳＦ高松
2427 田辺　洋一 東京都
2428 辻　誠彦 　　　　　大阪府
2429 猶原　信幸 東京都
2430 中村　昭浩　 埼玉県
2431 西村　周之 千葉県 club MY☆STAR
2432 小林　一生 栃木県 ＥＤＫ
2433 林　勇気 　　　　　東京都
2434 半谷　謙寿 東京都 東京ＹＭＣＡ
2435 藤島　洋 　　　　　埼玉県 武蔵ウルトラマラソンクラブ
2436 保立　啓丞 東京都 いろはにほへと塾
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2437 前田  達哉 神奈川県
2438 松井　昭司 福井県 気比の松原ＡＣ
2439 松下　剛大 東京都
2440 横田　直英 埼玉県 ＴＥＡＭ走り屋
2441 吉岡　信幸 東京都
2442 渡辺　哲 　　　　　福島県 フリーランナー
2443 高田　龍二 茨城県 鶴沼ウルトラマラソンクラブ

24時間走・女子の部

№ 氏　　名 　　　　　都道府県 所属クラブ・チーム名
2452 古賀　さち子 大阪府
2453 本木　リヨ子 埼玉県 いろはにほへと塾
2454 和地　朋子 東京都
2455 志甫　優香 東京都 いろはにほへと塾
2456 櫻井　教美 東京都

フレンドシップラン・12時間走の部

№ 氏　　名 　　　　　都道府県 所属クラブ・チーム名
1201 伊藤　みちほ 神奈川県
1202 末房　好生 埼玉県 古千谷走友会
1204 滝瀬　徳 　　　　　東京都 たきせ商店
1205 内藤  博康 宮城県 おつまみーず☆
1206 中田　肇 　　　　　埼玉県 ＴＦＣわらわら
1207 中村　健二 神奈川県
1208 府川　哲也 神奈川県 湘南シェイク
1209 松永　正枝 東京都
1210 宮路   胤哉 千葉県
1211 三好　稔彦 京都府
1212 山本　克行 千葉県 自由の風ＡＣ

フレンドシップラン・6時間走の部

№ 氏　　名 　　　　　都道府県 所属クラブ・チーム名
601 安藤　和晃 埼玉県 チームターザン（招待）
602 石崎　直樹 東京都 チームターザン（招待）
603 石原　啓伸 東京都
604 岩崎　良 　　　　　東京都 富士レビオ
605 大沼　慎也 愛知県 走快ねっとＲＣ
606 狩佐須　孝行 東京都
607 川田　祐輔 神奈川県
608 佐藤　美彦 神奈川県
609 下里　晴美 東京都 おつまみーず☆
610 鈴木　立紀 神奈川県 日医ジョガーズ
611 永島　弘 　　　　　埼玉県 おつまみーず☆
612 橋爪　誠 　　　　　神奈川県 富士ゼロックス
613 へダスト　ロジャー 東京都 東久留米走友会
614 宮川　厚子 埼玉県
615 宮本　亜裕美 東京都 チームターザン（招待）
616 山本　眞司 千葉県 英知栄光情熱ＲＣ
617 山本　稔 　　　　　神奈川県
618 LENNON　MYANNA 東京都 葛西ランナーズ
619 高田　由基 東京都 東京学芸大学
620 鈴木  富子 東京都 明走会
621 土田　園子 東京都 明走会
622 清水　恵子 埼玉県 明走会    
 

--------------------------------------------------------------------------------
あきるの24時間走ジャパンカップ  投稿者：管理人  投稿日： 5月31日(水)23時59分6秒   
   6月3～4日に行われる「あきるの24時間走ジャパンカップin東京学芸大学」の専用掲示板です。
スタッフ-選手間の連絡事項のほか、大会開催中は時間ごとの記録速報や、選手への応援メッセージ用として使用します。
相応しくないと思われる書き込みは、管理人によって削除する場合がありますのでご承知おき下さい。
皆さまからの書き込み、お待ちしています！  
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