


★3時間の活動でしたが、瞬く間に時間が過ぎた感じです。できるだけ美味しく栄養のバランスよく提供しようと、
知恵を絞って調理されているボランティアスタッフさんの笑顔がすてきでした。利益をもとめるのでなく、自分の
できることで地域の方が喜んでもらえることに何よりの喜びと感じておられるようです。この活動がスタッフ皆さん
の生きがいになっているのでしょうね。 
★ぽっかぽか子ども食堂の利用者の年代も、幼児から高齢の方まで多世代にわたっています。家族と一緒に生
活していても孤食の家庭がある現代、月に一度でも、家族団欒の時を過ごして欲しいとのこと。我が家も、さっそ
く会話を楽しみ夕食を食しました。 
★愛北市場 フードバンク 大口町朝市会 バロー大口店犬山楽田店 大口社協 大口町元気なまちづくり助成
金などの支援を得て運営されています。この日は茨城県からの美味しいお米の寄付が届いたそうです。 

【取材：岩根】 

 

 
 
 
 
子ども食堂は、東京都大田区にある八百屋の店主が 2012 年に始めたことがきっかけです。その活動を知った東京
都豊島区の子ども支援をしていた団体のメンバーが活動に取り入れたことで全国に活動の輪が広がりました。数年で
その数 5,000 を超え、コロナ禍でも増え続けています。 
単に「子どもへの食事提供の場」のみでなく、共働き家庭で家事に追われる主婦(夫)の強い味方であり、人間関係が

希薄になった現代社会の中で、子どもから高齢者まで、多世代の交流拠点となっています。「人が集まる場所」として、
地域コミュニティーの一つとして機能しているといえるでしょう。 
 
 
 
 
1 4：30  ボランティアスタッフ集合 簡単なミーティング 調理器具の準備 
 
 
 
 
1 5：00  食事作り開始 

チキンナゲット、豚肉を揚げる 酢豚を調理する 
     だし巻き卵、キュウリの漬物を切る 
 
 
 
 
 
1 6：00  御飯が炊き上がり、容器を並べ盛り付け開始 
       
1 7：0 0  最後の仕上げ はしと次回の案内を添えレジ袋に入れ完成 
      コロナ禍のためテイクアウトでお弁当提供です 
      利用者が来場・・・整理券を配布 
 
 
 
 
 
 
1 7：3 0   整理券と交換でお弁当をお持ち帰り 
1 8：0 0   １００食のテイクアウト弁当の配布が完了 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

大口町の“ ぽっかぽか子ども食堂” へボランティア体験に行ってきました。 
日時：令和 3 年 6 月 1 9 日  場所：カフェ Ant（愛北市場内） 

★メニュー★ 
酢豚、焼売、チキンナゲット、だし巻き卵、 
茹で干大根の煮物、きゅうりの漬物 

 

さあ！がんばりましょう!! 
 

利用者さんの声 
毎回とても楽しみにしていて、自転
車で駆けつけています。 
いつも孫と一緒に食べていますが、
お弁当を持っていくのを待っていて
くれて嬉しいです。おかずの種類も
豊富でどれを食べても美味しい！ 
これからも利用させて頂きます。 

さあ！がんばりましょう 





 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

主催はすべて(特)子どもと文化の森です。申し込み・詳細については tel . ０５８７－９４－１２２３(平日１３：００～１７：００)までお問い合わせください 

＊新型コロナウイルスの感染拡大予防のため、事業の縮小あるいは中止することがありますのでご了承ください。 
 
 
 
 
 
 

日  時 行 事 ・ 対 象 会    場 

 １０月 ８日（金） 
  １０：００～１１：３０ 

多文化子育てサロン（要申し込み） 
    対象：未就園児親子 

 憩いの四季娯楽室 

 １０月２４日（日） 
  １４：００～１５：００ 

 秋の森のおはなし会 
    対象：子どもと文化の森会員 
       もりもりキッズ登録者 

 子どもと文化の森交流広場 

 １０月２６日（火） 
  １０：３０～１１：３０ 
 ＊雨天の場合２８日（木） 

 ちゃいるどすぺーすスペシャル【芋ほり】（要申し込み） 
    対象：子どもと文化の森会員 登録会員 

 大口町余野四丁目畑 

 １０月３１日（日） 
  １４：００～１５：００ 

 劇団うりんこ 
名探偵！山田コウタロウ『ナゾトキシアター』 
   対象：子どもと文化の森会員 

大口町余野学習等共同利用施設 
  ２階 集会室 

 １１月１３日（土） 
  １０：３０～１１：３０ 

きっずマーブル お楽しみ工作（要申し込み） 
   対象：幼稚園、保育園児親子 

 子どもと文化の森交流広場 

 １１月２８日（日） 
  １０：３０～１２：００ 

 多文化子育てサロン（要申し込み） 
    対象：幼児～小学校低学年親子 

 白山ふれあいの森会議室 

 １２月２１日（火） 
  １０：３０～１１：３０ 

 木育カフェ［主催：大口町児童センター］（要申し込み） 
    対象：未就園児親子 

子どもと文化の森交流広場 

毎週 月・火曜日 
  １０：００～１１：３０ 

（第５週と祝日は休み） 

 ちゃいるどすぺーす 
    （乳幼児と保護者の居場所事業） 
     ＊事前予約をお願いします 

 子どもと文化の森 交流広場 
  参加費：初回１５０円／親子 
   ２回目以降３００円／親子 

毎月 １１日  イオン幸せの黄色いレシートキャンペーン 
     *皆さんのご協力をお願いします 

 イオンモール扶桑店 １Ｆ 

お知らせ あ・ら・か・る・と 

  
ＬＲパートナーズ・(株)いずみ・鈴与興業(株)・ＡＢＣカフェＧＡＲＤＥＮＳ・あまの歯科クリニック・江口印刷・元気なメザニン・ 
(有)市川畳インテリア・協栄産業(株)・(特)のいちご・(株)波多野工務店・(株)村金・まみ－ぽけっと・(特)コミュネット江南 
みずの接骨院・パンのおはなし・学生専科タキヒロ・デイサービス日和・姿勢専科ＫＣＳセンター尾張／江南・ほその外科小児科・ 
参鋼(株)・(株)サインズコーナン・(株)尾北・(有)坂口工業・村井ピアノ教室・岩田新聞店・(株)よろず相談所・岩井歯科 
 

特定非営利活動法人 子どもと文化の森 
の活動を支援していただいています。 
 
 
 

                 
近頃のお食事はマスク会食。給食は前を向き黙って食べる。早く楽しく会話を弾ませ食事をしたいものですね。 i wa- iwa 
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子ども達の学年の初めに行った「運動器検
診」。チェックして気になることはなかったで
すか？骨格が完成するまでに早期の生活環境
の見直しが必要です。いつでもご相談にのり
ます。 姿勢専科 KCSセンター尾張/江南 

水野裕子  090- 6091- 4770 

①両肩の高さに差が
ある 
②両肩甲骨の高さ･
位置の差がある 
③左右の脇線の曲が
り方に差がある 
④前屈した時の背面
の高さに差がある 

例）脊柱側弯症チェック 


